Seura- ja harrastuseliinten hyvinvoinnille tirkeit kiyttaytymispiirteet

Kayttaytymistarpeella kuvataan sellaista kayttdytymistd, joka itsessdédn on tdrked eldimen
hyvinvoinnille, ei pelkdstddn lopputulos. Jos tekeminen estetddn, eldin turhautuu ja on altis
kirsimykselle. Puhdasta tarvetutkimusta on toistaiseksi tehty vain muutamalla tarpeella ja
muutamalla eldinlajilla, mutta alla kuvattujen kéayttdytymispiirteiden katsotaan eldinten
hyvinvointitieteessd yleisesti kuuluvan eldinlajien keskeisiin kdyttdytymisiin, joiden estiminen joko
turhauttaa eldintd voimakkaasti tai alentaa niiden hyvinvoinnin tasoa muulla tavoin.

Seura- ja harraste-eldimiin kuuluu suuri méédrd hyvin erilaisia eldinlajeja erilaisista ekologisista
lokeroista. Eldinlajin biologian tuntemus on vilttimittomyys sen hyvinvoinnille keskeisten
kayttdytymispiirteiden ymmartdmiseksi. Eldimen hyvinvointiin vaikuttavat sen mahdollisuudet
sopeutua ympdiriston tapahtumiin ja olosuhteisiin. Jos sopeutuminen ei onnistu tai aiheuttaa
eldimelle jatkuvaa tai voimakasta stressid, rasitusta tai patologisia muutoksia, eldimen hyvinvointi
heikkenee.

Eldinten kéayttiytyminen voidaan karkeasti jakaa ylldpitotoimintoihin (kuten kehonhoito,
ravinnonhankinta, uni, lepo ja liikkuminen, tilan tarve, tutkiminen), sosiaalisiin
kiyttaytymistarpeisiin  (kuten lajitovereiden seura sekd  vetdytymisen  mahdollisuus,
vuodenaikaisuus), nuoren yksilon erityispiirteisiin (kuten riittdvin pitkd vanhemman hoiva
(lgjeilla, joilla vanhemmat hoitavat jdlkeldisid), leikki (mm. mustekalat, nisdkkddt, linnut), ja
nisdkkdilld imeminen) seka lisddntymiseen ja jilkeldisen hoitoon liittyviin kiyttdytymispiirteisiin
(soidin- ja parittelukdyttdytyminen, pesdnrakentaminen, hautominen, poikasiaan hoitavilla lajeilla
vanhempien tarve jdlkeldisten hoitoon).

Lajin sosiaalisuudella on hyvin voimakas vaikutus eri kéyttdytymistarpeiden ilmentymiseen.
Sosiaaliset lajit usein lepddvit ja syovét yhtiaikaisesti. Samoin kehonhoitoon, leikkiin, lepdédmiseen
ja jilkeldisen hoitoon on osalla lajeista vahvoja sosiaalisia aspekteja. Sosiaalisillakin lajeilla on oma
lajityypillinen yksiletdisyytensd, ja yksiloiden on kyettdva vetdytyméain halutessaan eroon muista
yksildistd. Suuri osa seura- ja harraste-eldimind pidettdvistd lajeista on saaliseldimid, joille on
tyypillistd hakeutua ndkdsuojiin. On my6s huomioitava, ettd tiettyjen lajien erilaiset sosiaaliset
tarpeet vaihtelevat sukupuolen ja iin mukaan.

Eldimilld on lajikohtaiset lepo- ja unirytmit ja ekologiseen lokeroon seké kehitysasteelle sopivat
lepo- ja pitopaikat, joille on omat lajityypilliset fysikaaliset vaatimuksensa kuten valaistus, korkeus,
ndkosuoja, kolo, pesd, pehmeys, pH, ldmpétila ja vedenvirtaus.

Ravinnonhankintaan liittyviin kiyttdytymisiin kuuluvat syOmisen lisdksi ravinnon etsintdin
liittyvit lajityypilliset toiminnot (kuten laiduntaminen, tutkiminen, tonkiminen, kaivaminen) ja
petoeldimilld ravinnonhankintaan liittyvdt mm. saaliin havainnointi (ympdristén tarkkailu),
vaaniminen ja pyydystdminen.

Liikkuminen on sisdsyntyinen kayttdytymistarve, joka usealla eldinlajilla liittyy olennaisesti
ravinnonhankintaan, mutta on siité erillinen kdyttdytymistarve: vaikka ruokaa on riittdvisti tarjolla,
ei litkunnantarve vélttimattd tyydyty ellei eldin pddse litkkumaan riittdvésti. Eldimen
pitoympdriston tulisi mahdollistaa lajille tyypilliset esteettomit litkkumismuodot, joita voivat olla
mm. kaivautuminen, hyppiminen, kiipedminen, lentiminen tai uiminen.

Kehonhoito on useasti korkealla tarvehierarkiassa oleva kéyttdytymispiirre: eldinlajit keskeyttivit
jopa syomisensd hoitaakseen kehoaan. Kehonhoitoliikkeet ovat lajityypillisesti moninaisia, kuten



sukimista, hiekka- tai vesikylpyjd, hankausta, rapsutusta ja nuolemista. Sosiaalisilla lajeilla toisen
vksilon kehonhoito on usein tyypillista.

Kéyttdytyminen on keskeisin elimiston ldimmaonsaitelyyn vaikuttava tekija. Eldimilld pitdd olla
mahdollisuus tarvittaessa hakeutua sopivaan ldmpdtilaan, kosteuteen, pH-ympéristoon ja
valaistusolosuhteisiin. Osalla lajeista (esimerkiksi tietyt lintu-, kala- ja jyrsijdlajit) on myds
horrostamisen, muuttamisen ja vaeltamisen tarve, jotka ovat ympiristotekijoiden edesauttamia
sisdsyntyisesti laukeavia kéyttdytymistarpeita.

Lisdantymistoiminnot, kuten parittelukumppanin etsiminen, paritteluhalun virittdminen, parittelu,
tiineys, synnyttdiminen/muniminen ja hautominen ovat vahvasti hormonaalisesti sdéddeltyja
toimintoja. Synnytyksen tai munimisen ldhestyminen laukaisee osalla lajeista pesédnrakennustarpeen
ja osalla tarpeen hakeutua eroon sosiaalisesta ryhmaésti. Jilkeldisen synnyttyd alkaa lajikohtainen
leimautumisen aika, jolloin osalla lajeista emd ja jilkeldinen (jdlkeldiset) hakeutuvat eroon muusta
laumasta. Vanhemman ja jilkeldisen hormonaalisen hoivantarpeen tyydyttimaittd jéttiminen
(niilld lajeilla, joilla vierihoitoa biologisesti esiintyy) tai lilan aikainen vieroittaminen voivat
aiheuttaa kayttdytymishairidita.

Leikkikiyttiytymisti havaitaan tyypillisesti paljon nuorilla yksil6illd, mutta tietyillé lajeilla, kuten
hevosilla, koirilla ja kissoilla, myds aikuisilla. Leikkikdyttdytyminen tuottaa mielihyvad, edistda
yksilon sosiaalisia ja motorisia taitoja ja voi oletettavasti jossain mairin kompensoida esimerkiksi
syomiskdyttdytymiseen liittyvad saalistusta.

Tutkimiskéyttiytyminen on eldimen keino kerdtd informaatioita ymparistostddn ja tutustua uusiin
asioihin. Tutkiminen sopeuttaa eldimid ympariston muutoksiin ja on usealla lajilla hyvin korkealla
kayttdytymispiirteiden hierarkiassa. Ympdriston tutkimiseen kdytettdvét aistit vaihtelevat eldinlajin
fysiologian mukaan. Tutkimiskdyttdytymisen puutokset voivat nikyd mm. pelokkuutena.

Pitoympdriston monipuolistaminen edesauttaa tutkimiseen, liikkumiseen, ravinnon hankintaan ja
leikkiin liittyvid kdyttdytymistoimintoja.



