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Syftet med denna argumentbank är att göra det lättare för företag i 
livsmedelskedjan att identifiera, utveckla och förbättra de ekologiska 
hållbarhetsfaktorerna i verksamheten. Argumentbanken, som är ett 
resultat från ett projekt för utredning av närmatens ekologiska effekter, 
innehåller de enligt dagens uppgift viktigaste indikatorerna för ekologisk 
hållbarhet. Vidare har man tagit upp hållbarhetens socioekonomiska 
delområden. Banken innehåller också grunder som företag kan använda 
vid kommunikation och marknadsföring kring närmat. Argumenten tjänar 
både företag och konsumenter. En närmare beskrivning av utredningen, 
dvs. MTT:s forskningsrapport, publicerades sommaren 2014 på nätet. 

I samband med att argumentbanken skapades, samlades in uppgifter 
om 14 närmatskedjor i fyra olika områden i Finland. Närmatskedjorna 
för grönsaksprodukter omfattade rågbröd, kross på ärt, kross på 
bondböna, potatis, morot, sallad, svartvinbärssaft samt honung och 
för animaliska produkter konserverat älgkött, nötkött och färskost. 
I dessa produktionskedjor ingick primärproduktions-, förädlings-, 
förpacknings- och transportföretag samt affärer, storkök eller 
närmatscirklar.  Argumentbanken byggdes upp utifrån erfarenheterna 
och resultaten från bedömningen av  produktionskedjorna samt utifrån 
expertkunskapen. 

Projektet för utredning av närmatens ekologiska effekter genomfördes 
i samarbete mellan utbildnings- och utvecklingscentret Brahea vid Åbo 
universitet (förvaltning av projektet), Forskningscentralen för jordbruk 
och livsmedelsekonom MTT, Jyväskylän ammattikorkeakoulu (JAMK) och 
Hämeen ammattikorkeakoulu (HAMK). MTT arbetade som expertorgan 
och svarade för argumentbankens innehåll.  JAMK svarade för projektets 
praktiska genomförande och insamling av uppgifter i Mellersta Finland, 
HAMK i Päijänne-Tavastland och Egentliga Tavastland samt Åbo 
universitet i Egentliga Finland. Projektet finansierades av jord- och 
skogsbruksministeriets Närmatsprogram 1.1.2013-30.6.2014.
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Delområden inom närmatens ekologiska hållbarhet

Ekologiskt hållbar mat är i regel hälsosam mat som tillfredsställer 
konsumentens näringsbehov och som konsumenten äter njutningsfullt. 
Närproducerad mat stödjer de nationella näringsrekommendationerna* 
och fäster särskild vikt vid betydelsen av rekommendationerna å ena 
sidan med tanke på hälsan och å andra sidan med tanke på miljön. 
Argumentbanken ”bygger en bro” till rekommendationer som gäller 
näringsrekommendationernas miljökonsekvenser.

När man arbetade fram närmatens ekologiska hållbarhetsargument, 
använde man till hjälp det förslag till program för utveckling av landsbygden 
i Fastlandsfinland 2014-2020** som statsrådet antog 24.4.2014. På detta sätt 
ville man få kopplingar till en bredare programmässig omvärld. 

Närmat är ekologiskt hållbar om 

• matproduktionen bygger på hållbar användning av lokala 
naturresurser

• matproduktionens eutrofierande effekt för den lokala 
vattenmiljön är obetydlig

• konsekvenserna av användningen av kemikalier vid 
matproduktionen är obetydliga för miljön i området 

• matproduktionen bidrar till naturens biologiska mångfald i 
området

• matproduktionen använder och stödjer lokala 
ekosystemtjänster

• matproduktionens klimateffekter är så små som möjligt

Argumentbanken är planerad att användas på så sätt att företagarna i 
närmatskedjan kan välja de argument de vill ha med i den produktbeskrivning 
som konsumenten får. Beskrivningen kan vara antingen kvalitativ (en 
berättelse) eller kvantitativ (mätvärde enligt livscykelanalysen, LCA).

*Finska näringsrekommendationer 

http://www.ravitsemusneuvottelukunta.fi/portal/fi/ravitsemussuositukset/suomalaiset+ravi
tsemussuositukset/

**Program för utveckling av landsbygden i Fastlandsfinland 2014-2020, http://www.
mmm.fi/attachments/maaseutu/mZu0GyoRB/Luonnos4_Manner-Suomen_maaseudun_
kehittamisohjelmaksi_2014-2020_15.4.2014.pdf  



         Närmat stöder nationella näringsrekommendationer   både ur hälso- och miljöaspekt



         Närmat stöder nationella näringsrekommendationer   både ur hälso- och miljöaspekt
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             Närmat är ekologiskt hållbar om matproduktionen  bygger på en hållbar användning av områdets naturresurser



             Närmat är ekologiskt hållbar om matproduktionen  bygger på en hållbar användning av områdets naturresurser
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           Närmat är ekologiskt hållbar om matproduktionens  eutrofierande effekter på vattenmiljön i området är 
           obetydliga



           Närmat är ekologiskt hållbar om matproduktionens  eutrofierande effekter på vattenmiljön i området är 
           obetydliga
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Närmat är ekologiskt hållbar  om effekterna av kemikalie-   användningen i matproduktionen
på miljön i området är obetydliga

*JSM 7/2012: http://www.mmm.fi/attachments/elo/newfolder/
newfolder/67EhWquho/MMMa_7_2012.pdf



Närmat är ekologiskt hållbar  om effekterna av kemikalie-   användningen i matproduktionen
på miljön i området är obetydliga
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  Närmat är ekologisk hållbar om matproduktionen bidrar   till naturens biologiska mångfald i området



  Närmat är ekologisk hållbar om matproduktionen bidrar   till naturens biologiska mångfald i området
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             Närmat är ekologiskt hållbar om matproduktionen  använder och stödjer områdets ekosystemstjänster



             Närmat är ekologiskt hållbar om matproduktionen  använder och stödjer områdets ekosystemstjänster
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           Närmat är ekologiskt hållbar om matproduktionens   klimateffekter är så små som möjligt



           Närmat är ekologiskt hållbar om matproduktionens   klimateffekter är så små som möjligt
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Delområden inom närmatens socioekonomiska håll-
barhet

Närmat är socialt och ekonomiskt hållbar om 

• matproduktionen bidrar till lokal försörjningsberedskap

• matproduktionen drar på ett innovativt sätt nytta av lokala 
sociala och ekonomiska nätverk och skapar socialt kapital

• matproduktionens företagsverksamhet är innovativ och 
fokuserar på lokala aspekter och dess ekonomiska, sociala, 
kulturella och ekologiska randvillkor samt möjligheter

• matproduktionens mångsidiga kompetensorienterade 
sysselsättande effekt är bevisad

• matproduktionen på ett innovativt sätt bidrar till arbetshälsa 
och är transparent och spårbar i denna uppgift 

• matproduktionen har fördel av den lokala kulturen och är 
bevisligen en del av de lokala välbefinnandetjänsterna

• matproduktionen stödjer djurens välbefinnande på ett 
transparent och spårbart sätt

• matproduktionens korta kedjor är kostnadseffektivt planerade, 
uppbyggda och spårbara med hjälp av det lokala nätverket av 
aktörer 
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