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Seurantatutkimuksen kokonaisuus ja
aineiston rakenne
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Seurantatutkimuksen kokonaisuus

® Tutkimuksen tilaaja on maa- ja metsatalousministerio.

® Tutkimus pohjautuu aiempaan runkoon, johon on liitetty uusia teemoja, ja
vastaavasti jatetty joitakin osioita pois. Kysymysten hiomisesta ja
raportoinnista vastaa Ahaa Tutkimuspalvelu.

® Kenttatydn on toteuttanut Taloustutkimus Oy.

® Tutkimus on toteutettu internet-kyselyna huhtikuussa 2016
satunnaisotantaan perustuen, Taloustutkimuksen nettipaneelissa.

® Kohderyhmana on 18—65-vuotiaat suomalaiset valtakunnallisesti
® | opullinen otoskoko on 2015.

® Tutkimus on jatkoa arvostustutkimuksille 2008, 2010, 2012. Tulokset on
painotettu vertailukelpoiseksi.

® Raportoinnissa verrataan vuoden 2012 tuloksiin. Tulokset mahtuvat nain
esille. Vuosina 2008 — 2012 muutokset olivat vahaisia.

® Raportissa kuvataan aina ennen graafia keskeisia tuloksia, tiiviisti.
" Taulukkoraportti on erikseen.



taloustutkimus oy
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Aineiston rakenne

SUKUPUOLI

Mies

Nainen

IKARYHMA

18-30

31-40

41-50

51-65

AMMATTI

Johtava asema
Ylempi toimihenkilo
Toimihenkilo
Yrittaja

Tyontekija
Maanviljelija
Opiskelija/koululainen
Elakelainen

Kotiaiti tai —isa
Tydtdn

Jokin muu

Vastaajat = 2015

60

70

80

90

1/3

100 %
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Aineiston rakenne 2/3

ELAMANTILANNE
Asun yksin/omassa taloudessa

Asun avio-/avoliitossa, on kotona asuvia...
Olen yksinhuoltaja
Jokin muu
KOULUTUS
Peruskoulu

Lukio / ylioppilas
Ammattikoulu

Opistotason tutkinto
Ammattikorkeakoulu
Alempi korkeakoulututkinto
Ylempi korkeakoulututkinto
Jokin muu

SUURALUE
Helsinki-Uusimaa

Etela-Suomi
Lansi-Suomi

Pohjois- ja Itd-Suomi

Vastaajat = 2015 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %
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Aineiston rakenne 3/3

TALOUDEN BRUTTOTULOT
30000 £/vtaialle

30.001-60.000 €/v

Yli 60.000 £/vuosi

Vastaajat = 2015 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %



taloustutkimus oy
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Asenteet

Yhdessa syomiseen
Ruoan laatuun
Suomalaisuuteen
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Yhdessa syominen

" Yhdessa syomisen arvostus on korkealla ja kannatus kasvaa.

" Talle tutkimuskierrokselle lisatyt kolme kysymysta yhdessa sydmisesta, saivat
asennevaittamista kaikkein vankimman kannatuksen.

® Suurin muutos aiempaan oli vaittaman ateriasta nauttimiseen tulee varata aikaa ja
rauhaa kohdalla.

® Kouluruokailu on vanhempien mielesta erittdin tarkea asia. Heraa kysymys,
tietavatkd vanhemmat lapsensa kouluruokailusta — ja onko ristiriitaa toiveiden ja
toteutuvan valilla.

" Innostus yhdessa sydmiseen ja kiinnostunut, valistunut suhtautuminen ruokailuun
korreloivat kautta linjan.

" Yhdessa syomisesta puhuminen saa siis kaikkialla vastakaikua ainakin asennetasolla
— vaikka ei itse syotaisikaan yhdessa.

® Asennetasolla yhdessa syomisen kannatusta ei ehka tarvitse lisata, vaan helpottaa
ja lisata innostusta toteuttaa sita itse.

9 xXX.xx.2015 Tyénumero, projekti ... ’_M&M
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Yhdessa syominen — kolmen karki

Mita mielta olet seuraavista ruokaan ja ruokailuun liittyvista vaittamista? Taysin + jokseenkin samaa mielta

B 5 Taysin samaa mieltd 4 Jokseenkin samaa mieltd Yhteensa

On tarkeda, ettd lapseni syo joka paiva kunnolla kouluruoan 2016%* _ 18 98
Ruoan syominen yhdessad perheenjdsenien tai ystavien kanssa on hieno juttu 2016 _ 33 91

Toivon, ettd yhdessa sydmisen kulttuuri Suomessa kukoistaa 2016 _ 36 85

Vastaajat = 2015/1957 0O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

. *7-18-v. vanhemmille, n=336
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Yhdessa syominen

Mita mielta olet seuraavista ruokaan ja ruokailuun liittyvista vaittamista? Taysin + jokseenkin samaa mielta

B 5 Taysin samaa mieltd 1 4 Jokseenkin samaa mieltd Yhteensa

On tarkeda, ettd lapseni syo joka paiva kunnolla kouluruoan 2016%*
Ruoan syominen yhdessad perheenjdsenien tai ystavien kanssa on hieno juttu 2016

Toivon, ettd yhdessa syomisen kulttuuri Suomessa kukoistaa 2016

Ateriasta nautiskeluun tulee varata aikaa ja rauhaa 2016

2012

Ruoan valmistaminen yhdessad perheenjdsenten

tai ystavien kanssa on hieno juttu 2016

2012

On ihanaa maistella ruokaa ja vaikkapa keskustella

makueldmyksista ja miten ne on saatu aikaan 2016

2012 59

Vastaajat = 2015/1957 0O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

. *7-18-v. vanhemmille, n=336
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Yhdessa syomisen ryhmat

® Yhdessa syomisesta erittain innostuneiden, jonkin verran innostuneiden ja ei erityisen innostuneiden
ryhmat muodostettiin seuraavista vaittamista:
= Ruoan valmistaminen yhdessa perheenjasenten tai ystavien kanssa on hieno juttu
= On ihanaa maistella ruokaa ja vaikkapa keskustella makuelamyksista ja miten ne on saatu aikaan
= Ruoan sydminen yhdessa perheenjasenien tai ystavien kanssa on hieno juttu
= Toivon, ettd yhdessa syomisen kulttuuri Suomessa kukoistaa

® Nama pisteytettiin suoraan asteikon arvojen mukaan: 1=tdysin eri mielta, 2=jokseenkin eri mielta, 3=ei
samaa eika eri mieltd, 4= jokseenkin samaa mielta, 5=taysin samaa mielta. Pistemaara oli silloin valilla 4-20.
4-12 merkitsisi “Ei erityisen innostunut”, 13-17: “Jonkin verran innostunut”, 18-20: “Erittdin Innostunut
yhdessa syomisesta”.

® Nain muodostui kolme ryhmaa, joista innostuneita ja jonkin verran innostuneita oli kumpiakin 45 %
vastaajista. Ei erityisen innostuneita oli vain 10 %.

® Ryhmien tarkastelu osoittaa, etta innostus yhdessa sydmiseen korreloi yleensakin perehtyneisyyteen ja
vaativuuteen ruoka-asioissa sekd suomalaisuuden arvostamiseen.

® Seuraavalla sivulla on tiivistelma innokkaimpien ryhmasta. Vahiten innostuneiden ryhma on
ominaisuuksiltaan kaanteinen innostuneisiin nahden, ja jonkin verran innostuneet silta valilta. Tulee
muistaa, ettd asennetasolla myos jonkin verran innostuneet ovat itse asiassa melko myonteisia yhdessa
syomista kohtaan.

Tarkempaa kuvausta ryhmista on raportin lopussa.

n @l
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Yhdessa syomisen ryhmat innostuksen mukaan

W Erittain

W Jonkin verran
Ei

Yhdessa sydmisesta erittain \

innostuneet, painottuu:

Avo/avioliitossa

Naisia

Lapsia on

Hyva sosiaalinen asema ja tulot

Joka suhteessa tietoisia

Vaativia ja tarkkaavaisia kuluttajia
Arvostavat suomalaista ruokaa

Maksuvalmiutta
= Syovat yhdessa mutta kaipaavat sita Iisy
: allall
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Laatu

® Vaaditaan maittavaa. Valittamista pidetaan oikeana. On kiinnostavaa, missa
tilanteissa oikeasti lahdetaan valittamaan.

W Pitkalle jalostettuja elintarvikkeita epaillaan - erityisesti naiset, koulutetut
tyontekijat ja pk-seudulla asuvat.

® Puolet uskoo, ettd lihaa on vaikeaa korvata, kun tahdataan terveelliseen syomiseen.
Erityisesti miehet.

® [Imasto ja ymparistd ovat harvojen ostoperusteita. Tama tulee uudelleen esiin
tutkimuksen ostoperusteita koskevassa kysymyksessa. Nama ovat suomalaisten
elintarvikkeiden valtteja. Ehka ollaan niin totuttu suomalaiseen puhtaaseen
ymparistoon, ettei naihin asioihin kiinniteta huomiota.

M @l
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Laatu

Mita mielta olet seuraavista ruokaan ja ruokailuun liittyvista vaittamista? Taysin + jokseenkin samaa mielta

B 5 Taysin samaa mieltd 1 4 Jokseenkin samaa mieltd Yhteensa

los ruoka on hintaansa nahden huonoa, on fiksua valittaa 2016 83

2012 77

Mautonta tai pahanmakuista syotavaa en huoli 2016

2012

Syddessa erotan, onko ruoka tuoreista ja laadukkaista aineksista koostettu 2016

2012
Vilttelen pitkalle jalostettuja elintarvikkeita 2016

Lihaa on vaikea korvata, kun tdhdataan terveelliseen sydmiseen 2016

Haluan tietdd, millaiset ilmastovaikutukset elintarvikkeilla on 2016

Ostan elintarvikkeita silla perusteella,

31

ettd niiden tuottaminen ei rasita ymparistoad 2016

2012 27

Vastaajat = 2015/1957 0O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

15
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16

Suomalaisuus

® Maataloustuotannon omavaraisuudesta lisattiin tahan tutkimuskierrokseen
kysymys. Omavaraisuuden merkitys tiedostetaan. Aiheen esilla olo tutkimusta
edeltaneina kuukausina on todennakdisesti vaikuttanut.

® Kaikkein kovin nousu on vaittamassa: kaupassakin muistetaan, ettd suomalaisen
elintarvikkeen ostaminen tukee tydllisyytta.

® Elintarvikkeen hinnanmuodostus kiinnostaa nyt.

" Tuloksista voisi paatella, etta suomalaiset ovat hyvin tietoisia ja halukkaita ostamaan
suomalaisia elintarvikkeita. Aihe — ja tulos - tulee esille monissa tutkimustuloksissa
myohemminkin.

® Vain 17 % sanoo, ettei ehdi selvittdid, onko elintarvike suomalainen vai ei. Yleensa
uskotaan siis oltavan siita riittavan hyvin perilla. Mutta tiedostetaanko
suomalaisuuden monet ulottuvuudet?
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Suomalaisuus

Mita mielta olet seuraavista ruokaan ja ruokailuun liittyvista vaittamista? Taysin + jokseenkin samaa mielta

B 5 Taysin samaa mieltd 1 4 Jokseenkin samaa mieltd Yhteensa

On tarkeda, ettd Suomi on maataloustuotannon suhteen omavarainen 2016 83

Muistan kaupassakin, ettd suomalaisen elintarvikkeen
ostaminen tukee tyollisyytta 2016 81

2012 67

Haluan tietdd, miten elintarvikkeen hinta

muodostuu ja kuka saa ostokseni rahat 2016

Valitsen suomalaisen elintarvikkeen vain, jos se on paras tuote 2016

2012

En ehdi selvittad, onko jokin elintarvike suomalaista vai ei 2016

Vastaajat = 2015/1957 0O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

. *7-18-v. vanhemmille, n=336
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Suomalaisuus ja hintajousto
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Suomalaisuus ja hintajousto

® Suomalaisuuden eri piirteiden vaikutuksia maksuhalukkuuteen kysyttiin tasmalleen
samalla kysymyksella kuin aiemmin.
" Tulosten mukaan:
= viisi suomalaisuuden piirretta
= saisi suomalaisista 50 %
= maksamaan ainakin 50 s lisaa kolmen euron hintaisesta tuotteesta.

" Pieni suomalainen yritys on pidetty kasite, ja sen tekema tuote herattaa eniten
maksuvalmiutta. Toiseksi eniten ollaan valmiita maksamaan Omalla paikkakunnalla
valmistetusta tuotteesta. Nama ominaisuudet toteutuvat lahiruoassa.

® Vahiten maksuhalukkuutta tuovat ominaisuudet suuren suomalaisen yrityksen
valmistama ja perinteisen suomalaisen reseptin mukaan valmistettu.

® Maksuhalukkuudessa on tasaista nousua, paitsi perinteisen suomalaisen reseptin
kohdalla.

® Kaikkiaan namakin tulokset kertovat, etta suomalaisuuden haluttavuus lisaantyy.

19 ’_MM\
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Suomalaisuus ja hintajousto

Jos valittavanasi olisi kaksi sinulle uutta, samankokoista, noin 3 € hintaista ruokasailyketta, kuinka paljon enemman olisit
valmis maksamaan vaihtoehdosta, joka olisi...

M Voisin maksaa ™ Voisin maksaa Voisin maksaa Ei vaikutusta W Maksaisin En osaa
1€ enemman 50 senttia enemman 20 senttia enemman vahemman sanoa
| | |
Suomalainen tuotemerkki 29 I4
Suomalaisista raaka-aineista | | |
) 14 |3
valmistettu | | |
Suomessa valmistettu 17 |3
Perinteisen suomalaisen reseptin I
. 4
mukaan valmistettu | | |
Omalla asuinpaikkakunnalla
. 19 3
valmistettu | | |
Pienen suomalaisen yrityksen
. 13 3
valmistama

Suuren suomalaisen yrityksen
valmistama

Suomalainen luomutuote

Vastaajat = 2015 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

20
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Suomalaisuus ja hintajousto: muutokset

Jos valittavanasi olisi kaksi sinulle uutta, samankokoista, noin 3 € hintaista ruokasailyketta, kuinka paljon enemman olisit
valmis maksamaan vaihtoehdosta, joka olisi...

M Voisin maksaa Voisin maksaa Voisin maksaa Ei vaikutusta  ® Maksaisin En osaa

1 €£enemman 50 senttia enemman 20 senttid enemman vahemman sanoa
Suomalainen tuotemerkki 2016 TN 28 24 29 14
2012 T 24 27 35 13
Suomalaisista raaka-aineista valmistettu 2016 |IIEEZSENEN 38 20 14 13
2012 22 35 24 16 1B
Suomessa valmistettu 2016 2O 36 23 17 13
2012 Ny 33 28 19 12
Perinteisen suomalaisen reseptin mukaan valmistettu 2016 |IEI20N 22 19 42 14
2012 2 23 17 43 14
Omalla asuinpaikkakunnalla valmistettu 2016 |[EEENSEIEN 31 13 19 13
2012 GO 30 17 19 13
Pienen suomalaisen yrityksen valmistama 2016 ININSEINN 32 15 13 13
2012 S 32 18 16 13
Suuren suomalaisen yrityksen valmistama 2016 |l 24 28 34 4
2012 sa 18 22 47 k]
Suomalainen luomutuote 2016 |[IEESORIN 29 13 21 33
2012 Z7as 27 16 25 B3

Vastaajat = 2015/1957 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

21
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Ruoan tekijat
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Ruoan tekijat

® Ruokaketjun tekijoiden arvostusta kysyttiin samalla kysymyksella kuin aiemmin,
paitsi jatettiin pois ruokakuljetusten tekijat.

" Lujin luottamus kohdistuu maanviljelijoihin.

" Pienuus, laheisyys ja alkutuotanto tuntuvat kaiken kaikkiaan nyt puhuttelevan
suomalaisia.

® Maanviljelijat ja tyontekijat seka suurissa etta pienissa yrityksissa saavat aiempaa
enemman arvostusta.

® Julkisen puolen ravintolahenkilokunnan arvostus on yha vahentynyt. Tasta ryhmasta
on jopa negatiivisia kasityksia. Vastaako vahainen arvostus todellisuutta? Pitaako

parantaa koettavaa laatua vai mielikuvaa?

23
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Ruoan tekijat

Monenlaiset ammattilaiset osallistuvat ruoan tuotantoon ja valmistamiseen. Millaisia kasityksia sinulla on ndiden tyosta
tdmadn padivan Suomessa? Tekevit tyonsa....

M Hyvin taitavasti ™ Melko taitavasti © Silta valiltd = Ei erityisen taitavasti m Hallavalia-tyylilla En osaa sanoa
ja paneutuen ja paneutuen tai paneutuen

Maanviljelijat (kasvisten, viljan ja lihan
tuottajat)

Elintarvikealan tyontekijat suurissa
yrityksissa

Elintarvikealan tyontekijat pienissa
yrityksissa

Ravintolahenkilokunta yksityissektorilla
(ketju- tai yksittdiset ravintolat)

Ravintolahenkilokunta julkisella
puolella (kouluruokalat, sairaalat,
henkiléstéravintolat)

Ruokakaupan henkilokunta

Vastaajat = 2015 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

24
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Ruoan tekijat: muutokset

Monenlaiset ammattilaiset osallistuvat ruoan tuotantoon ja valmistamiseen. Millaisia kasityksia sinulla on naiden tyosta

tdman paivan Suomessa? Tekevat tyonsa....

= Melko taitavasti
ja paneutuen

W Hyvin taitavasti
ja paneutuen

Maanviljelijat (kasvisten, viljan ja lihan tuottajat) 2016

2012

Elintarvikealan tyontekijat suurissa yrityksissa 2016
2012

Elintarvikealan tyontekijat pienissa yrityksissa 2016
2012

Ravintolahenkil6kunta yksityissektorilla
(ketju- tai yksittaiset ravintolat) 2016
2012

Ravintolahenkilkunta julkisella puolella
(kouluruokalat, sairaalat, henkilostoravintolat) 2016
2012

Ruokakaupan henkilékunta 2016
2012

Vastaajat = 2015/1957

25

Silta valiltd = Ei erityisen taitavasti

m Hallavalia-tyylilla
tai paneutuen
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Huomio elintarvikeostoksissa

" Kysymykseen, mihin elintarvikeostoksissa kiinnitetaan huomiota, lisattiin talle
tutkimuskierrokselle kolme asiaa.

® Vastaajat poimivat listalta heille tarkeat asiat — keskimaarin 5,5 asiaa. Edellisella
mittauskerralla asioita valittiin yhta paljon, mutta kun ne talla kerralla jakaantuivat
useammalle kohdalle, kullekin ominaisuudelle sijoittui vahemman.

" Asioiden tarkeysjarjestys on sailynyt samana.

® Tarkeita asioita on monta — vahiten tarkeisiin ei ehka huomio riita. Naita vahemman
tarkeita ovat ymparistoon liittyvat asiat ja haitalliset aineet.
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Huomio elintarvikeostoksissa

Mihin seuraavista asioista kiinnitat erityisesti huomiota elintarvikeostoksia tehdessasi?

Tuoretta

Maukasta

Terveellista

Edullista

Selkedt sisdltomerkinnat

Vahvistaa suomalaisten tyollisyytta
Paikallista elintarviketuotantoa

Ei l[ainkaan tai vain vahan lisaaineita

Ei vierasaineita (esim. dioksiinia, lyijya...)
Tuotetaan eldimen hyvinvointia arvostaen
Ympaéristoystavallistd

Parantaa tuottajien asemaa

Ei kasvinsuojeluainejdamia
Tuotantoketju jaljitettdvissa

Luomua

Ei haitallisia mikrobeja

Vastaajat = 2015

28

80

90

100 %
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Huomio elintarvikeostoksissa - muutokset

Mihin seuraavista asioista kiinnitat erityisesti huomiota elintarvikeostoksia tehdessasi?

Tuoretta

Maukasta

Terveellista

Edullista

Selkedt sisdltomerkinnat

Vahvistaa suomalaisten tyollisyytta
Paikallista elintarviketuotantoa

Ei l[ainkaan tai vain vahan lisaaineita

Ei vierasaineita (esim. dioksiinia, lyijya...)
Tuotetaan eldimen hyvinvointia arvostaen
Ympaéristoystavallistd

Parantaa tuottajien asemaa

Ei kasvinsuojeluainejdamia
Tuotantoketju jaljitettdvissa

Luomua

Ei haitallisia mikrobeja

Vastaajat = 2015/1957

29

90

100 %
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Suomalaiset vs. ulkomaiset elintarvikkeet



£ mmmfi ahaa!

Vertailu suomalaisten ja ulkomaisten
elintarvikkeiden valilla

® Suomalaisia elintarvikkeita pidetaan hyvina.

® Suomalaisia pidetdaan kaiken muun paitsi hinnan suhteen parempina kuin
ulkomaisia.

® Edullisuus (sen puuttuminen) on siis suomalaisten elintarvikkeiden heikoimpana
pidetty ominaisuus.

" Muuten suomalaiset ominaisuudet asettuivat suurin piirtein samaan jarjestykseen
kuin ominaisuuksien arvostus: tarkeimmista annettiin parhaat arvosanat.

" Ei vierasaineita tai kasvinsuojeluainejaamia —ominaisuuksiin yli 15% vastaajista ei
osannut ottaa kantaa.

31 ’_MM\
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Suomalaiset vs. ulkomaiset elintarvikkeet

Milla tasolla arvioit suomalaisten elintarvikkeiden yleensd olevan seuraavissa asioissa?

B 7 erinomaisellatasolla m6 5 4 3 =2 m1huonollatasolla = En osaa sanoa Keskiarvo

Tuoretta [T 39 30 10 303 5,52

Selkeat sisaltomerkinnat [N 34 32 12 303 541

Maukasta [ESHE 33 34 14 318 5,38

Vahvistaa suomalaisten tyéllisyytts [ NS 32 29 12 414 537

Ei vierasaineita (esim. dioksiinia, lyijya...) [ INGGSHN 25 24 13 4D 16 5,36
Ei haitallisia mikrobeja |2 27 25 13 4D 17 5,32

Terveellista [N 32 34 16 204 5,32

Tuotantoketju jaljitettavissa  [ESIN 30 29 14 524 7 529

Ei kasvinsuojeluainejdamia - 23 28 17 7 21 15 5,01

Paikallista elintarviketuotantoa - 25 35 19 7 2[5 5,01
Ympaéristoystavallista  [JEH 20 35 23 6 D 8 4,9

Tuotetaan eldimen hyvinvointia arvostaen - 20 29 20 8 4. 9 4,78
Luomua [JEIT18 29 27 10 24 8 4,75

Ei lainkaan tai vain vahan lisdaineita - 18 34 24 9 Zl 8 473
Parantaa tuottajien asemaa - 18 29 21 11 4. 8 461

Edullista @77 22 28 25 9 B3 3,83

Vastaajat = 2015 0 10 20 30 40 50 60 70 8 90 100 %

32
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Suomalaiset vs. ulkomaiset elintarvikkeet

Milla tasolla arvioit Suomessa myytavien ulkomaisten elintarvikkeiden yleensa olevan seuraavissa asioissa?

B 7 erinomaisellatasolla m6 5 4 3 =2 m1huonollatasolla = En osaa sanoa Keskiarvo

Edullista [JEl 23 34 21 9 314 4580

Maukasta B4 33 31 10 315 455

Terveellista Bl 10 28 33 12 41 8 436

Selkedt sisaltomerkinnat B 12 21 28 19 7 B 6 410

Tuoretta Bl 9 21 29 20 9 Bl e 400

Ei haitallisia mikrobeja B9 15 25 17 8 |4 21 3,95

Ei vierasaineita (esim. dioksiinia, lyijya...) l 7 14 22 19 10 - 21 3,75
Luomua @5 16 27 21 11 M 13 370

Ymparistoystavallista §40 13 28 25 11 B 13 357

Ei lainkaan tai vain vahan lisdaineita |4 12 27 25 12 - 12 3,50

Ei kasvinsuojeluainejdamia I 5 10 23 22 12 - 19 3,45

Tuotetaan eldimen hyvinvointia arvostaen I 4 10 22 24 13 - 16 3,31
Tuotantoketju jaljitettavissa BB 11 17 25 17 B 12 322

Parantaa tuottajien asemaa 3 9 21 25 14 N s 3,19

Paikallista elintarviketuotantoa I 4 9 16 18 16 _ 17 3,03

Vastaajat = 2015 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %
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Suomalaiset vs. ulkomaiset elintarvikkeet

Milla tasolla arvioit elintarvikkeiden yleensa olevan seuraavissa asioissa?

o 7
2 —Suomalaiset elintarvikkeet
4]
R —Suomessa myytavat ulkomaiset elintarvikkeet
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Suomalaisuuden tarkeys yleensa



£ mmmfi ahaa!

Suomalaisuuden tarkeys

® Suomalaisuus on tarkea valintaperuste kahdelle kuluttajalle kolmesta, ja merkitys
on hieman lisaantynyt.

® Muita useammin suomalaisuutta pitavat tarkeana yli 50 —vuotiaat ja vahiten
tarkeana alle 30 —vuotiaat. Nuortenkin parissa suomalaisuuden tarkeaksi
kokeminen on kuitenkin kohonnut.

® Maaseutumaisissa oloissa asuvien ja varakkaiden parissa suomalaisuuden tarkeys
korostuu myos.
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Suomalaisuuden tarkeys

Kuinka tarkeda suomalaisuus on sinulle yleensa elintarvike- ja ruokaostoksissa?

M Erittain tarkea = Melko tarkea Valintaperuste joskus, I Melko merkityksetéon m Vaikuttaa
valintaperuste  valintaperuste  tai joidenkin tuotteiden kohdalla valintaperuste valintoihini kielteisesti

2016 30

2012 34

Vastaajat = 2015/1957 O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %
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7) Kuinka tirkeda suomalaisuus on sinulle yleensi elintarvike- ja

ruokaostoksissa?
M Erittdin tarked ™ Melko térked Valintaperuste joskus, " Melko merkityksetén M Vaikuttaa
valintaperuste valintaperuste tai joidenkin tuotteiden kohdalla valintaperuste valintoihini kielteisesti
| |
Kaikki 30
IKARYHMA
18-30
|
31-40 31
|
41-50 28
|
51-65 22
MITEN INNOISSAAN ON YHDESSA
SYOMISESTA
Erittdin innostunut yhdessa Sz
syOmisesta |
Jonkin verran innostunut 2B

Ei erityisen innostunut

Vastaajat = 2015 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %
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ystavapiirissa
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40

Yhdessa syominen perheen kanssa

® Perheen kanssa syomisesta kysyttiin vain perheellisilta.

® Puolet ruokailee perheenjasenten kanssa paivittain, nelja viidesta ainakin useita
kertoja viikossa. Perheruokailu ei ole ohi — vai missa lukemissa sen pitaisi olla?

® 31 — 40 —vuotiaat ja lapsiperheet ruokailevat useimmin yhdessa.

® Kodin ulkopuolella ollaan perheen kanssa saman pdydan aarella vain harvoin.
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Yhdessa syominen perheen kanssa

MUUT KUIN YKSINAISTALOUDET
Kuinka usein sina syot tai juot jotain seuraavista yhdessa perheenjasenten kanssa, saman poydan

adressa?
W Paivittdin tai M Useita kertoja = Noin kerran = Joitakin kertoja '~ Kerran m Joitakin kertoja m Tuskin koskaan/ En osaa
ldhes paivittdin  viikossa viikossa kuukaudessa kuukaudessa  vuodessa en koskaan sanoa

Aamupala perheenjisenten kanssa
kotona

Ruokailu perheenjidsenten kanssa
kotona

Vilipala / kahvi / tee/ lasillinen
perheenjasenten kanssa kotona

lltapala perheenjasenten kanssa
kotona

Ruokailu / vélipala
perheenjasenten kesken kodin
ulkopuolella, esim. ravintolassa

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

o

Vastaajat = 1416
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Yhdessa syominen tyotovereiden kanssa

" Kaksi kolmasosaa syo aterian, saman verran kahvittelee tyokavereiden kanssa
ainakin useita kertoja viikossa.

® Tyoruokailu on tarkea sosiaalinen tapahtuma, tai rutiini, siihen osallistuville,

® Toisaalta kolmannes ei ruokaile tydkaverien kanssa edes viikoittain. Joka viides vain
kerran kuussa tai viela harvemmin. Johtuuko tama tyon olosuhteista, tydvuoroista
vai mista?

" Miehet ja ikdantyneet syovat tyokavereiden kanssa muita harvemmin.

" Johtajat ja yrittdjat ruokailevat tyokavereiden kanssa harvemmin — johtuneeko
kiireesta vai mista? Tamahan olisi hyva tilanne vahvistaa tyoyhteisdn
vhteenkuuluvuutta.

® Tyoajan ulkopuolella tyokavereita ei juuri tavata poydan aaressa.
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Yhdessa syominen tyokavereiden kanssa

ON TYOELAMASSA
Kuinka usein sina syot tai juot jotain seuraavista yhdessa tyotovereidesi kanssa?

W Joka tyopaiva m Useita kertoja viikossa = Noin kerran viikossa
Joitakin kertoja kuukaudessa Kerran kuukaudessa m Joitakin kertoja vuodessa
B Tuskin koskaan/ en koskaan En osaa sanoa Tydskentelen yksin/ ei ole tydkavereita.

Vastaajat = 1333 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

Ruokailu tydajan ulkopuolella

Vilipala/ kahvi/ tee/ lasillinen
tyoajan ulkopuolella
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Yhdessa syominen ystavien ja sukulaisten kanssa

" Ystavien ja sukulaisten kanssa ollaan saman poydan aarella suhteellisen harvoin. Ja
kodeissa pikemmin kuin ravintolassa.

" Kaikenlaisia yhdessa syomisen muotoja ystavien kanssa toteutetaan tyypillisesti
muutaman kerran kuukaudessa tai vuodessa.

® Nuoret ja yksin asuvat, paakaupunkiseudulla, toteuttavat eniten yhdessa sydmisen
ja juomisen hetkia ystavien kanssa. Koska iso osa heista on opiskelijoita, tulot ovat
vahaiset.
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Yhdessa syominen ystavapiirissa

Kuinka usein sind syo6t tai juot jotain seuraavista yhdessa ystéviesi tai sukulaistesi kanssa (tdhdn kysymykseen ei sisdllytetd
tyotovereita)?

W Paivittdin tai  m Useita kertoja = Noin kerran  Joitakin kertoja = Kerran m Joitakin kertoja m Tuskin koskaan/ En osaa
lahes paivittdin  viikossa viikossa kuukaudessa kuukaudessa  vuodessa en koskaan sanoa

Ruokailu jonkun kotona 18
Kahvi-, teehetki tailasillinen
. 24
jonkun kotona
Ruokailu baarissa tai ravintolassa 18
Kahvi-, teehetki tai lasillinen
15 17

baarissa tai ravintolassa

Vastaajat = 2015 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

45



£ mmmfi

Tutustuminen uusiin ihmisiin ruoan aarella
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47

Tutustuminen uusiin ihmisiin ruoan aarella

® Tutustuminen ruoan aarella on pikemmin poikkeus kuin tavanomaista.
® Ruoan ja juoman aarella ollaan tutuissa piireissa.

® | 3hes puolet ei tutustu ikina — eli ei tule aterioineeksi ennalta
tuntemattomien ihmisten kanssa.

® Miehet ja nuoret tutustuvat useammin ruoan aaressa kuin naiset ja
iakkaammat ryhmat.
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Tutustuminen uusiin ihmisiin ruoan aarella

Kuinka usein tutustut uusiin ihmisiin ruoan tai juoman aarella?

Pdivittain tai ldhes paivittdin | 0

Useita kertoja viikossa 1

Noin kerran viikossa 2
Joitakin kertoja kuukaudessa 5
Kerran kuukaudessa 5
Joitakin kertoja vuodessa 38
Tuskin koskaan/ en koskaan 44
En osaa sanoa <

Vastaajat = 2015 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %
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Toiveet yhteiseen ruokailuun

® \astaajat saivat valita niin monta asiaa kuin halusivat kysymyksessa, millaista
yhdessa sydmista he toivovat enemman.

® Toiveita useammin tapahtuvaan yhdessa sydmiseen on paljon. Keskimaarin
mainittiin 3,3 tilannetta, joita haluttaisiin lisaa.

® Rento ruoanlaitto ja syominen yhdessa ystavien kanssa on toivotuinta. Lahes puolet
haluaa sita lisaa.

® L3hes yhta moni toivoo lisaa ravintolailtoja perheen ja ystavien kanssa.

" Erilaisille yhdessa sydomisen muodoille on omat nichét.

® Eniten lahes kaikkia toivoivat lisdaa nuoret ja opiskelijat.

" 10% ei kaipaa mitaan lisaa. Ehka tahan ryhmaan ei tarvitsekaan nyt keskittya.

® Eniten kaivattujen tilanteiden jarjestys on jokseenkin sama kuin toivottujen
muutenkin.
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Mita toivotaan lisaa

Mita seuraavista tapahtuu sinun elamdssasi lilan vahan, millaista ruokailua muiden kanssa haluaisit enemman?

Rento ruoanlaitto ja sydminen yhdessa ystavien kanssa
Ravintolailta perheen tai ystavien kanssa

Retkievadiden nauttiminen retkiporukassa
Viikonloppuruokailu yhdessa perheen tai [3hipiirin kanssa
lllallinen puolison kanssa

Yhteinen ruokahetki mokilla

Ruokailu suvun kesken

Arkiruokailu ravintolassa laheisten kanssa

Ruokailu tutustuen uusiin ihmisiin

Maahanmuuttajien valmistaman ruoan nauttiminen, yhdessa heidan kanssaan
Ruoka- tai kahvihetki naapurin kanssa

Perinneruokien nauttiminen muiden kanssa

Yhteinen ruokailu maatilalla

En mitdan naista

Muu

Vastaajat = 2015 % 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
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Toivotaan eniten

Enta millaista ruokailua haluaisit lisdta eniten?

Rento ruoanlaitto ja sydminen yhdessa ystavien kanssa
Ravintolailta perheen tai ystavien kanssa
Viikonloppuruokailu yhdessa perheen tai [3hipiirin kanssa
lllallinen puolison kanssa

Retkievadiden nauttiminen retkiporukassa

Ruokailu suvun kesken

Yhteinen ruokahetki mokilla

Ruokailu tutustuen uusiin ihmisiin

Arkiruokailu ravintolassa laheisten kanssa
Maahanmuuttajien valmistaman ruoan nauttiminen, yhdessa heidan kanssaan
Perinneruckien nauttiminen muiden kanssa

Ruoka- tai kahvihetki naapurin kanssa

Yhteinen ruokailu maatilalla

En mitddn ndista

Muu

Vastaajat = 1808 %
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Milla ehdoilla enemman

® \/astaajat valitsivat listasta asioita, jotka tukisivat heita tarjoamaan useammin
ruokaa kotonaan.

" Keskimaarin valittiin kaksi syyta.

" Ykkdssyy kiire on helppo valita, kaytetaanhan sita yleisesti puolustuksena. Se voi olla
todellista, mutta siihen on myos helppo verhota se, ettei pida asiaa riittavan
tarkeana tai houkuttelevana.

" Jos osaisin paremmin tehdd ruokaa, ei tarvitsisi siivota vieraita varten ja kotini olisi
hienompi kuvastavat sita, etta ruokatarjoilua varten on ikaan kuin terastaydyttava.
Tama on ristiriitaista, kun rento ruokailu kiinnostaa eniten. Ruoan tarjoaminen on
myos vaivalloinen nayttaytymisen hetki.

® Kolmannes vastaajista kokee, etteivat ole riittavan seurallisia yhteiseen ruokailuun.
Onko tama pysyva piirre, vai voiko naitakin ihmisia houkutella samaan poytaan
muiden kanssa? Seurallisuuden puute ja arvio, ettei koti ole tarpeeksi hieno
korostuvat niiden ryhmassa, joka on vahiten innostunut yhteisesta syomisesta.
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Milla ehdoilla enemman

Mitka seuraavista tekijoistad vaikuttavat yhdessa sydomisen jarjestamiseen kodissasi? Varmaankin tulisin jarjestaneeksi
enemman yhdessa sydmisen hetkia kodissani, jos...

ei olisi niin kiire

olisin seurallisempi

osaisin paremmin tehda ruokaa

ei tarvitsisi siivota vieraita varten

ihmiset olisivat tottuneempia yhdessa
sydmiseen

se olisi halvempaa

muut kutsuisivat vastavuoroisesti kotiinsa

kotini olisi hienompi

muut olisivat seurallisempia

Vastaajat = 2015
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Yhdessa syomiseen eri tavoin
suhtautuvien ryhmat



£ mmmfi ahaa!

Milla ehdoilla enemman

® Seuraavilla sivuilla on graafein havainnollistettu, miten yhdessda syomisestad erittéin
innostuneet, jonkin verran innostuneet ja ei erityisen innostuneet eroavat
nakemyksissaan.

® Ensimmaisella sivulla punaisella korostettuna nakyvat vaittamat, joiden perusteella
vastaajat jaettiin ryhmiin. Ryhmittelysta tarkemmin sivuilla 12 ja 13.

" Viivadiagrammeista ilmenee, miten kiinnostus yhdessa sydmiseen ja ruokaan nakyy
samansuuntaisesti vastauksissa kaikkiin kysymyksiin.
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Asenteet yhdessa syomiseen

Mita mielta olet seuraavista ruokaan ja ruokailuun liittyvista vaittamista? Taysin + jokseenkin samaa mielta

100

90

80

70

60

50

40

30

20

10

0

oz On tarkeda, ettad
lapseni sy joka paiva
kunnolla kouluruoan®

Ateriasta
nautiskeluun tulee
arata aikaa ja rauha

*7-18-v. vanhemmille, n=336

o Kaikki
——Erittdin innostunut yhdessd syomisestd
—— Jonkin verran innostunut

Vastaajat = 2015 —— Ej erityisen innostunut
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Asenteet laatuun

Mita mielta olet seuraavista ruokaan ja ruokailuun liittyvista vaittamista? Taysin + jokseenkin samaa mielta

100
80 —_—
70
60
50
40
30
20
10
83 79 69 62
0
Jos ruoka on Mautontatai  Syddessa erotan, Valttelen pitkalle
% hintaansa nihden pahanmakuista onko ruoka jalostettuja
huonoa, on fiksua syotavaa en huoli tuoreista ja elintarvikkeita
valittaa laadukkaista
aineksista
koostettu

Vastaajat = 2015

46

Lihaa on vaikea
korvata, kun
tahdataan
terveelliseen
syomiseen

Kaikki

= Erittdin innostunut

yvhdessa syomisestd
——Jonkin verran

innostunut
Ei erityisen
innostunut

43

Haluan tietda,
millaiset
ilmastovaikutukset
elintarvikkeilla on

31

Ostan
elintarvikkeita silla
perusteella, ettd
niiden
tuottaminen ei
rasita ymparistoa
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Asenteet suomalaisuuteen

Mita mielta olet seuraavista ruokaan ja ruokailuun liittyvista vaittamista? Taysin + jokseenkin samaa mielta

% 100
Kaikki
90
——Erittdin innostunut
80 yvhdessa syomisestd
— Jonkin verran

70 innostunut

Ei erityisen

60 innostunut
50
40
30
20
10

83 81 66 46 17
0
On tarkeda, ettd Suomi Muistan kaupassakin, Haluan tietdd, miten Valitsen suomalaisen En ehdi selvittda, onko
on ettd suomalaisen elintarvikkeen hinta elintarvikkeen vain, jos  jokin elintarvike
maataloustuotannon elintarvikkeen muodostuu ja kuka saa  se on paras tuote suomalaista vai ei
suhteen omavarainen ostaminen tukee ostokseni rahat
tyollisyytta

Vastaajat = 2015
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Yhdessa syominen perheen kanssa

Kuinka usein sina syot tai juot jotain seuraavista yhdessa perheenjasenten kanssa, saman poydan daressa?
Vahintaan useita kertoja viikossa perheenjasenten kanssa ruokailevien osuus

Kaikki
100
—Erittdin innostunut
90 .. .
yvhdessa syomisestd
80 ——Jonkin verran
70 innostunut
Ei erityisen
60 innostunut
50
40
30
20
10
56 82 65 70
0
% Aamupala Ruokailu Vilipala / kahvi / tee/ lltapala Ruokailu / vélipala
perheenjasenten perheenjasenten lasillinen perheenjasenten perheenjasenten
kanssa kotona kanssa kotona perheenjasenten kanssa kotona kesken kodin
kanssa kotona ulkopuolella, esim.

ravintolassa

Vastaajat = 1416
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Yhdessa syominen tyotovereiden kanssa

Kuinka usein sina syo6t tai juot jotain seuraavista yhdessa tyotovereidesi kanssa?
Vahintaan useita kertoja viikossa -vastanneiden osuus

100
90
80
70
60
50
40
30
20

10

% 0

Vastaajat = 1333
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60

Ruokailu

63

Vilipala / kahvi / tee

N

Kaikki

= Frittdin innostunut

yvhdessa syomisestd
— Jonkin verran

innostunut
Ei erityisen
innostunut

2

Ruokailu tydajan
ulkopuolella

Vilipala/ kahvi/ tee/
lasillinen tydajan
ulkopuolella



£ mmmfi ahaa!

Ystavien kanssa

Kuinka usein sind syo6t tai juot jotain seuraavista yhdessa ystéviesi tai sukulaistesi kanssa (tdhdn kysymykseen ei sisdllytetd
tyotovereita)?
Vahintdan joitakin kertoja kuukaudessa —vastanneiden osuus

% 100
Kaikki
90
= Erittdin innostunut
20 yvhdessa syomisestd
— Jonkin verran
70 innostunut
Ei erityisen
innostunut
60
50
40
30
20
10
32 42 20 23
0
Ruokailu jonkun kotona  Kahvi-, teehetki tailasillinen Ruokailu baarissa tai Kahvi-, teehetki tai lasillinen
jonkun kotona ravintolassa baarissa tai ravintolassa

Vastaajat = 2015
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Tutustuminen ruoan aarella

Kuinka usein tutustut uusiin ihmisiin ruoan tai juoman aarella?
Tuskin koskaan / ei koskaan -vastanneet

Erittdin innostunut yhdessa syomisestd

Ei erityisen innostunut

w
u

70

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100%

Vastaajat = 2015
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Enemman

Mita seuraavista tapahtuu sinun elamdssasi lilan vahan, millaista ruokailua muiden kanssa haluaisit enemman?

& 100 Kaikki
90

80 ——Erittdin innostunut

yvhdessa syomisestd
70 — Jonkin verran

60 innostunut
- Ei erityisen
innostunut

50
40
30
20
10

*...yhdessd heiddn kanssaan

Vastaajat = 2015
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Milla ehdoilla

Mitka seuraavista tekijoista vaikuttavat yhdessa sydomisen jarjestamiseen kodissasi? Varmaankin tulisin jarjestaneeksi
enemman yhdessa sydmisen hetkia kodissani, jos...

% 100
90 Kaikki
80 ——Erittdin innostunut yhdessa syomisesta
70
60 = Jonkin verran innostunut

50 - Ej erityisen innostunut
40
30
20
10
0

Vastaajat = 2015
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Lisatietoja:
Ahaa Tutkimuspalvelu: Anne Leppanen 040 7201055

anne@ahaatutkimus.fi

Taloustutkimus: Merja Lintunen 010758511
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