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Tausta

Maa- ja metsatalousministerié yhdessa Erdtauko-saation kanssa jarjestivat kestava ruoka -aiheisia
Eratauko-keskusteluita kevaalla ja syksylla 2020 seka talvella 2021. Keskusteluiden tarkoituksena oli
tukea ilmastoruokaohjelman valmistelua. Eratauko-menetelman avulla voidaan kayda rakentavaa
yhteiskunnallista keskustelua. Se mahdollistaa eri lahtékohdista tulevien ihmisten tuomisen yhteen
keskustelemaan tasavertaisesti ja lisddamaan syvempada ymmarrysta keskustelun aiheesta, toisista
ihmisista seka itsestdan. Tavoitteena oli myds tavoittaa osapuolia, jotka eivat ole aiemmin

osallistuneet ilmastoruoka-aiheisiin keskusteluihin.

Eratauko-keskusteluita jarjestettiin etdayhteyksin eri puolilla Suomea erilaisille osallistujajoukoille.
Tavoitteena oli keskustella kestdvastd ruuasta ja ruokamuutokseen liittyvistd asioista. Jokaisen
keskustelutilaisuuden alussa osallistujat johdateltiin aiheeseen esittelemalld maa- ja
metsdtalousministerion  muotoilema  havainnollistava  kuva  tulevaisuuden  kestdvasta
ruokajarjestelmasta sekd lukemalla aiheeseen liittyva kolumnikirjoitus tai esittelemalla
keskusteluissa esiin nousseita aiheita ruokamuutoksen kannustimiin ja haasteisiin liittyen.
Keskustelua kaytiin muun muassa ruuan merkityksestd, ruokamuutoksen helppoudesta seka
vaikeudesta, juhlapyhista kestavyytta edistavina tilaisuuksina, ruokamuutoksen esteista ja siita

miten yhteiskunta voi edistda ruokamuutosta.

Tassa raportissa kuvataan millaiset jarjestetyt kestava ruoka -aiheiset Erdtauko-keskustelut olivat ja
mista aiheista keskusteluissa keskusteltiin. Lisdksi raportissa esitelladn keskeiset havainnot

keskusteluista ja ajatukset Erdatauko-menetelmasta.



1 Eratauko-keskustelut

Eratauko-keskustelut jarjestettiin eri puolilla Suomea etdayhteyksin koronatilanteen vuoksi. Kevaalla
2020 keskustelut pidettiin Kemijarvelld, Tampereella ja Raaseporissa, ja niita jatkettiin syksylla
Joensuussa, Kurikassa, Naantalissa, Himeenlinnassa ja Uuraisilla. Keskusteluihin kutsuttiin eri-
ikdisia ja -taustaisia henkiloita ylakoululaisista eldkeldisiin ylla mainituista kaupungeista ja niiden
lahiymparistoista. Osallistujien joukoissa oli myOs ruuan parissa tydskentelevia henkil6ita kuten
maanviljelijoitda, maataloustuottajia, kokkeja ja opettajia. Erdtauko-menetelman mukaisesti
keskusteluissa ei kuitenkaan ole tarkoitus edustaa mitdaan tahoa vaan osallistua keskusteluun

jakamalla omia ajatuksia ja kokemuksia aiheeseen liittyen.

Joulukuussa 2020 Eratauko-viikolla jarjestettiin erityisesti nuorille suunnattu Erdatauko-keskustelu,
johon kutsuttiin nuoria eri puolelta Suomea. Keskustelun aiheena oli kestava ruoka ja ruokamuutos.
Tilaisuuden tarkoituksena oli keskustella aiemmista keskusteluista esiin nousseista ruokamuutosta
edistavista ja estavista tekijoista, ja sitda kautta syventda keskustelua aiheesta. Samasta aiheesta
jarjestettiin Eratauko-keskustelu myds maa- ja metsatalousministerion henkilostélle tammikuussa

2021.

Kaikki Eratauko-keskustelut jarjestettiin etdayhteyksin ja niihin osallistui noin 10 henkil6a. Osallistujat
kutsuttiin henkilokohtaisesti tilaisuuteen mukaan. Yhteydenotto tapahtui joko puhelimitse tai
sahkopostitse ja jokaiselle Idhetettiin henkilokohtainen kutsu tilaisuuteen. Osallistujien etsinndssa
hyédynnettiin omien verkostojen lisdksi kuntien ja kaupunkien verkkosivuja, joiden kautta |6ytyi
esimerkiksi paikallisia harrasteryhmia, yhdistyksia, kouluja, oppilaitoksia ja kuntalaisia. Eratauko-
keskustelut olivat kestoltaan kahden tunnin mittaisia. Jokaisen keskustelun aluksi kaytiin lapi
rakentavan verkkokeskustelun pelisddnnot ja pidettiin alustus johdattelemaan keskustelun
aiheeseen. Sen jalkeen noin 1,5 h keskusteltiin aiheesta Erdatauko-saation asiantuntijan ohjaamana,
joka vei keskustelua eteenpdin valmiiksi suunnitellun kysymysrungon pohjalta. Tilaisuuden lopuksi
kadytiin vield lapi osallistujien oivallukset keskustelusta. Kaikki keskustelut kirjattiin osallistujien
anonymiteetti turvaten, jotta keskusteluista nousseisiin teemoihin voitiin palata keskusteluiden

jalkeen.



2 Eradtauko-keskusteluiden alustukset

Jokaisen keskustelun alussa pidettiin alustus, jonka tarkoituksena oli johdattaa osallistujat
keskustelun  aiheeseen.  Kaikkien  keskusteluiden alustuksessa esiteltin  maa- ja
metsatalousministerion “Tulevaisuuden ruokajarjestelmad” -graafi, joka kuvaa huomisen
ruokalautasta (kuva 1). Se havainnollistaa sitd, ettad ruokalautasella tulisi olla enemman kalaa ja
kasvikunnan tuotteita, sesonkipainotteista ruokaa seka kohtuudella lihaa ja maito tuotteita. Taman
lisdksi ruokaketjun sivuvirtoja tulisi kdyttaa tehokkaasti hyodyksi ja ruokahavikin syntya pitaisi
vahentaa ketjun kaikissa vaiheissa. Graafin lisaksi kevaan 2020 keskusteluissa luettiin lyhennetty

versio Jani Kaaron kolumnista ”Vanhan kansan lohturuokaa” ja syksyn 2020 keskusteluissa luettiin

lyhennetty versio Emmi Nuorgamin kolumnista “Keskustelu ruokavalioista on liilan tunnepitoista”.

Kestava ruoka ja ruokamuutos -aiheisissa keskusteluissa, jotka jarjestettiin joulukuussa 2020
Eratauko-viikolla ja tammikuussa 2021 maa- ja metsatalousministerion henkildstolle, alustuksessa
esiteltiin “Tulevaisuuden ruokajarjestelma” -graafin lisdksi aikaisemmista keskusteluista esiin
nousseita ruokamuutokseen liittyvia haasteita ja kannustimia, joita havainnollistettiin

keskusteluista nostettujen sitaattien avulla.
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Kuva 1: Tulevaisuuden ruokajdrjestelmd.
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3 Kestava ruoka -aiheiset Eratauko-keskustelut
Kestdvda ruoka -aiheisissa Erdtauko-keskusteluissa keskusteltiin  ruuan  merkityksesta,
ruokapaatdkseen vaikuttavista tekijoista sekda ruokamuutokseen liittyvista haasteista ja

kannustimista. Seuraavaksi esitellaan keskeiset havainnot naista keskusteluista.

3.1 Ruuan merkitys

Osallistujien puhuessa ruuan merkityksesta ruokaan liittyvat tunteet nousivat voimakkaasti esille.
Ruokamuistoja, jotka usein ajoittuivat lapsuuteen, pidettiin hyvin merkityksellisind ja tarkeina.
Ruuan tuomat makuelamykset koettiin tarkeiksi, silla silloin paasee kokeilemaan uusia makuja ja
nauttimaan tutuista lempiruuista. Velvollisuus nousi myds keskusteluissa esille niiden osallistujien
osalta, joilla oli lapsia. Nama henkilot kokivat, etta heilld on velvollisuus valmistaa ruokaa lapsille ja
pitdd huolta, ettd se sisaltdd muun muassa kasviksia ja luomutuotteita. Keskustelija kuvaili

velvollisuutta nain:

“Mlind olen kerran hankkinut lapsia niin mind koen sen niin voimakkaasti sen velvollisuuden, ettd

minun pitdd syéttdd niille luomua, ja kasviksia.”

Lisaksi ruuan yhdeksi merkityksellisimmaksi asiaksi koettiin ruokailuhetki. Sita pidettiin tarkeana
sosiaalisena tapahtuma sekd arjessa ettda juhlassa. Lounailla ihmiset padsevat vaihtamaan
kuulumisiaan tyokavereiden tai koulussa omien kavereidensa kanssa. Kotona taas illallisen
merkeissda pdasee kertomaan paivan tapahtumista oman perheen kesken ja juhlapyhat

mahdollistavat kokoontumisen muidenkin ldheisten ja sukulaisten kanssa.

3.2 Ruokapddtdksiin vaikuttavat tekijdt
Osallistujat kokivat, etta heidan ruokapaatoksiinsa vaikuttaa kasvatus eli se mita ja miten on opittu
sy0maan lapsuudessa. Se voi liittya siihen, ettd lautasella on aina salaattia ja kasviksia tai sitten

syodaan itse tuotettua tai metsastettya lihaa. Osallistuja kuvaa kasvatuksen merkitysta:

“Ainakin itselléni korostuu, ettd miten on kasvatettu, mité ruokaa on syéty kotona. Lapsuus

vaikuttaa.”



Kiireen kuvailtiin vaikuttavan ihmisten ruokapaatoksiin niin, ettd ruuan halutaan valmistuvan
nopeasti ja vahalla vaivalla. Tama kriteeri vaikuttaa siihen, etteivat ihmiset jaksa ja pysty arjen
kiireen keskelld kokeilemaan uutta ja muuttamaan ruokailutapojaan, silla siihen ei l0ydy aikaa.
Turvallisuuden tunne ja rutiinit ohjasivat myos ruokapaatdksia. Haluttiin tuttuja ja turvallisia
makuja, minka lisdksi arjen rutiinit muodostuivat helposti tiettyjen ruokien ymparille esimerkiksi
aamupalana puuroa ja iltapalana ruisleipaa. Tunteet ohjasivat myos paljon ruoka-arkea. Valitaan
ruokia, joita tekee mieli. Sen lisdksi koetiin vahvasti, ettd tiettyihin hetkiin kuuluu tietynlaiset
kokemukset ja ruuat, kuten juhlapyhiin. Yksi osallistuja kuvaili tunteita ruokapaatoksia ohjailevana

tekijana seuraavanlaisesti:

”Vaikka se muu arki olisikin muuttunut tai se ruoka-arki olisi muuttunut niin silti koetaan, ettd
tiettyihin hetkiin kuuluu tietynlaiset kokemukset. Némd ovat tosi jénnid tunnejuttuja, ja mistd se

kaikki Iéhteekédn niin tosi mielenkiintoista.”

Lisaksi elamantilanne vaikutti osallistujien ruokapaatdksiin. Oli sitten lapsiperheellinen, elakkeelld,
opiskelija tai ruoka-aine allerginen. Elamantilanne maarittda millainen taloudellinen ja ajallinen
mahdollisuus on panostaa ruuanlaittoon, keille kaikille ruuan taytyy sopia seka millaisia raaka-
aineita asuinpaikalta on saatavilla. Ruuan koetaan olevan myo6s osa persoona sekd vaikuttamisen

keino, mikad ohjaa vahvasti joidenkin ihmisten ruokapaatoksia:

“Ruoka on merkityksellistd minulle siksi, koska koen vahvasti olevani mitd syén.”

3.3 Ruokamuutokseen liittyvit haasteet

Ruokamuutoksien haasteellisuus johtui muun muassa ruokaa liitettavistd voimakkaista tunteista. Ei
esimerkiksi haluta luopua tai muuttaa lempiruokia. Muutoksen hitaus tuottaa haasteita, silla
muutoksia ei saada aikaan nopeasti, ellei ole todella sitoutunut tekemadan muutosta ja pitdmaan sita
ylla. Muutoksien tekeminen vaatii uusien asioiden omaksumista, kuten uusien reseptien
opettelemista, ajattelun ja tapojen muuttamista sekd aikaa. Muutoksia ei valttamatta tehda, ellei

ole pakko, kuten keskusteluissa todettiin:



“Suurin osa ihmisisté on varmaan sellaisia, ettei muutu, ellei ole pakko. Ehké kokeillaan pari
viikkoa ja todetaan, ettei jokin muutos toimi. Nykyddn voi saada kaiken heti, nyt, nopeasti.

Aiemmin piti odottaa, ettd jokin kasvoi. Ei omenoita saanut keskelld talvea.”

Ihmiset kokivat, ettd tiedonpuutteesta johtuen he eivat aina tiedd mika olisi paras valinta ruuan
suhteen kestavyysnakokulmasta. Tieto ja tekeminen ei mydskaan aina kohtaa. Ihmiset ovat tietoisia
ruuantuotannon ymparisto- ja terveysvaikutuksista, mutta he eivat silti toimi niiden mukaisesti,

kuten yksi keskusteluun osallistuja kuvaili:

“Vaikka puhutaan siitd, ettd miten ympdiristélle kasvisruoka voisi olla parempi. Ymmdrrdn, etté
asia on ndin, mutten ole silti muuttanut tapaani syédd tai valmistaa ruokaa. Tiedostan asian ja sen

arvon, mutten vield toimi niin.”

Lisaksi kasvis- ja liharuuan vastakkainasettelu koetiin haasteelliseksi. Koettiin, ettd keskustelua
kdayddaan vain aaripdiden valilla erityisesti median puolella eikd kasvis- ja liharuokaa nahda
samanarvoisina, vaan kasvisruoka on erilainen vaihtoehto, joka poikkeaa normista. Sitd ei
esimerkiksi ole yhta helposti saatavilla tai sita pitda pyytaa erikseen. Yhden keskustelijan miete

aiheesta:

”Se miten se saataisiin téllaiseksi yleisesti hyviksytyksi asiaksi, ettd kasvisruoka ravitsee sinua

aivan yhtd paljon kuin liharuokakin niin siind on vield tekemistd.”

Koetiin myds, etta ihmiset eivat ole tarpeeksi avarakatseisia ja toisten valintoja tuomitaan. Uusiin

makuihin tottuminen tuntui myos vaikealta. Esimerkiksi kahvimaidon vaihtaminen kaurajuomaan:

“Outous uusissa ruoka-aineissa voi tuntua ja vaikuttaa vaikealta muuttaa tapoja. Kuppi kahvia

maidolla tai kauramaidolla on eri asia.”

Osallistujat kokivat, etta kiire ja vdasymys estdavat ruokamuutoksien tekemistd, koska vasyneena
muutoksien tekeminen tuntuu entistd vaikeammalta. Taman lisdksi ihmiset haluavat helppoja

ratkaisuja arjen ruuanlaittoon, koska aikaa on vahan muiden kiireiden keskelld. Konkreettisten



esimerkkien puute tuotti myos haasteita muokata ruokatottumuksista terveellisimpia ja
ymparistoystavallisempia. Ihmiset haluaisivat enemman kaytannon esimerkkeja
terveyssuosituksien mukaisista ohjeista, miten paivan ruokailut tulisi koostaa. Muutoksien
tekeminen koettiin haasteelliseksi, kun ymparistd ei tue muutoksen tekemista. Esimerkiksi aina
pitdd muistaa kysya mitd raaka-aineita ruuissa on kaytetty, ravintolassa pitda erikseen pyytaa
vegaanivaihtoehtoa tai muiden ihmisten kanssa kdy aina saman keskustelun valinnoista
kaurajuoman kaytosta tai siita, ettei syo lihaa. Ihmiset kokivat, ettad nailla tavoilla ymparisto viestii

muutosta vastaan ja tekee siitda hankalamman.

3.4 Ruokamuutokseen liittyvét kannustimet

Osallistujat kokivat, ettd ruokamuutoksessa voitaisiin kdyttaa hyodyksi suomalaisia perinneruokia.
Aina ei tarvitsisi kehittda uusia resepteja ja makuja vaan perinteisia ruokia voisi nostaa esille ja niita
voisi muokata kasvisversioiksi. Ndin voitaisiin edistdd muun muassa sesonkipainotteista syomista
seka lisata kalan ja kasvisten kayttéa. Taman hetkinen valinnanmahdollisuus ruokakaupoissa
helpotti ruokamuutoksien tekemista. Yksi osallistuja kuvaili valinnanmahdollisuutta kannustimena

ruokamuutokseen:

”Koen, ettd muutos on tdnd pdivdnd ehkd jo huomattavasti helpompaa tehdd ja toteuttaa siind
omassa arjessaan. Oli se oma eldmdntilanne sitten mikd tahansa, ja vaikka siind olisi lapsia ja

muita, saman péyddn dédressd syojid.”

Tuuppaus koettiin hyvaksi keinoksi edistaa ruokamuutoksia. Osallistujat kokivat, etta tuuppauksella
on ollut merkittava vaikutus ruokalautasen sisaltoon, kun esimerkiksi salaatti on sijoitettu linjaston
alkuun. Keskustelijat lisdksi kokivat, ettd ruokamuutoksiin pitdisi pyrkid lempeasti eika
pakottamalla. Kokeilumahdollisuuksien tarjoamista pidettiin hyvana kannustinkeinona. Silloin
padsee kokeilemaan ja tottumaan erilaisiin ruokiin ja makuihin, kuten yhdessa keskustelussa tuotiin

esille:

”Olen itse suhtautunut positiivisesti ndihin kasvispohjaisiin proteiineihin armeijassa. Olen ollut
yllattdvdén tyytyvdinen palveluksessa kasvisruokaan. Ajattele, ettd tavat ja muut, joita yhteiskunta

osittain pakottaa on positiivinen puolensakin, kun huomaa, ettd erilainen ruoka on syétdvad.”



Ruokamuutoksen tekeminen tuntui helpommalta, kun yksilé koki olevansa motivoitunut tekemaan
muutoksia esimerkiksi omien arvojensa pohjalta. Erityisesti terveydelliset syyt olivat motivoineet

ihmisia tekemaan muutoksia omaan ruokavalioonsa:

“Itsellé ruokavalioon tai siihen tehdyt muutokset ovat hyvin voimakkaasti liittyneet terveyteen.”

Oma kiinnostus ja halu kokeilla uusia asioita koettiin myds kannustimiksi. Ldheisen antamaa
esimerkkia ja rohkaisua pidettiin edistavana tekijana, kun ruokatottumuksia pyritiin muuttamaan
kestavimmaksi ja terveellisimmiksi. Pienin askelin tehtavat muutokset koetiin paremmiksi kuin
isojen muutoksien tekeminen ruokavalioon yhdellad kertaa. Sen lisdksi, ettd muutokset olisi hyva
tehda pienin askelin useat osallistujat perdadankuuluttivat armollisuuden peraan. Itseltdan ei saa
vaatia liilkaa eikd rimaa saa asettaa liilan korkealle, jotta omaan ruokavalioon tehtdavat muutokset

olisivat pitkakestoisia ja yksiloilla pysyisi positiivinen tunne muutoksista.

3.5 Muut havainnot

Joidenkin osallistujien puheenvuoroissa nousi esille, etta heidan tietamyksessaan ruoantuotannon
ymparistovaikutuksista ja niiden suuruudesta tuotteiden elinkaaren aikana oli puutetta tai heilla oli
vaard tietoa asiasta. Esimerkiksi osa ei tiennyt millaisia ymparistovaikutuksia ruoantuotanto
aiheuttaa ymparistolle ja missa ruokaketjun vaiheessa suurimmat kasvihuonekaasupadstot
syntyvat. Lisaksi joidenkin kasviproteiinituotteiden valmistusmaat eivat olleet selvia. Nama
havainnot osoittavat, ettd ihmiset tarvitsevat Ilisdd tieto ruoantuotannosta ja sen

ympadristovaikutuksista.

4 Kestava ruoka ja ruokamuutos -aiheiset Erdtauko-keskustelut

Kestdava ruoka ja ruokamuutos -aiheisia Eratauko-keskusteluita jarjestettiin kaksi. Toinen oli
suunnattu nuorille ja toinen maa- ja metsatalousministerion henkilokunnalle. Naissa keskusteluissa
tarkoituksena oli keskustella aikaisemmista keskusteluista nousseista teemoista ja syventaa
keskustelua ruokamuutoksesta. Kummassakin keskustelussa alustuksena esiteltiin Tulevaisuuden
ruokajarjestelma -graafin lisdksi aikaisemmissa keskusteluissa esiin nousseita teemoja
ruokamuutoksen helppouteen ja vaikeuteen liittyen. Esiin nousseita teemoja havainnollistettiin
keskusteluista nostetuilla sitaateilla. Alustuksen jalkeen tilaisuuksissa ensimmaiseksi keskusteltiin

mitda ajatuksia ja kokemuksia aikaisemmista keskusteluista tehdyt havainnoit herattivat



osallistujissa. Sen jalkeen nuorille suunnatussa keskustelussa siirryttiin pohtimaan mitka tekijat ovat
saaneet heidat muuttamaan omia ruokatottumuksiaan ja lopuksi mietittiin miten juhlapyhina voi
edistdd kestavyyttd ja pohdittiin onko se edes tarpeen. Maa- ja metsatalousministerion
henkilékunnalle suunnatussa tilaisuudessa alustuksen herdttamien ajatuksien ja kokemuksien
jakamisen jalkeen siirryttiin keskustelemaan miten yhteiskunta voi edistdaa ruokamuutosta. Minka
jalkeen pohdittiin vielda mika meita estaa tekemasta ruokamuutoksia jo nyt. Seuraavaksi esitelldan

keskeiset havainnot naista kahdesta keskustelusta.

4.1 Ruokamuutokseen liittyvdt haasteet ja kannustimet

Ruokamuutoksessa haastavaksi koettiin ympariston hyvaksynnan puute, joka ilmenee eri tavoin.
Esimerkiksi yksilo saattaa huomata olevansa tilanteessa, jossa kasviruuasta puhutaan
halveksittavaan savyyn. Vegaanivaihtoehtoa saattaa joutua pyytdamaan erikseen, mika koetaan
isona kynnyksena ja liikaa itsensa esiin tuomisena. Taman seurauksena pyynto saatetaan jattaa
kokonaan tekemattd. Osallistujat kertoivat, ettd he eivat myoskdaan halua tuoda omia
ruokatottumuksiaan esille vaan kayttavat mieluummin kiertoilmaisuja selittdessaan miksi he eivat
sy0 lihaa, koska vegaaniruokavalioon liitetdadan negatiivisia mielikuvia ja itsedaan ei haluta

korostettavan:

”Mind en syé lihaa, olen allerginen kananmunalle.”

Vegaaniruokavaihtoehtojen puute ravintoloissa koettiin rajoittavan sosiaalista elamaa, koska
itsedan ei haluta kokea taakkana ja siten vegaanisten annosten tarjonnan puutteen vuoksi jattaa
itse mieluummin suosiolla muiden tapaamisen valiin. Lisdksi vaihtoehtojen puutteen on koettu
aiheuttavan konfliktitilanteita omassa lahipiirissa, kun ravintolan valitsiminen on muodostunut
haasteeksi seurueen jasenten kesken. Osallistujat myos kokivat, ettad liha- ja kasvisruokia turhan
voimakkaasti jaotellaan ja asetetaan vastakkain. Tata kategorisointia haluttaisiin poistaa, silld se
voisi edistdd ruokamuutosta yhteiskunnallisella tasolla. Koettiin myos, ettd kasvisruuan liiallinen

korostaminen voi johtaa tuotteen tai ruuan negatiiviseen leimautumiseen:

“Liikaa nykyddn korostetaan, ettd se on kasvisruoka. Kaikki rakastaa omenoita, mutta kun
leimataan, ettd tdmd on vegaaninen --. Miten saataisiin mainstriimattua yleisemmdiksi, etté olisi

uusi normi.”



Omaa ruokamuutosta kasvispainotteisemmaksi koettiin kumminkin helpoksi edistdd, koska
kauppojen kasviproteiini valikoima on kehittynyt vuosien aikana paljon. Silti erityisesti kotimaisia
kasvisproteiinivaihtoehtoja toivottaisiin  enemman  valikoimiin.  Osa  kuitenkin  koki
kasviproteiinituotteiden kayton haasteelliseksi, silla nama tuotteet eivat sovi herkkavatsaisille.
Lisdksi ruoka-alan yhteistyon tarkeyttd korostettiin  ruokamuutoksia tehtdessa, silla
vastakkainasettelu ei kanna pitkdlle. Motivaation puutteen todettin myds estdavan

ruokatottumuksien muuttumista kasvipainotteisemmaksi.

Arjen kiireet maarittelivat paljon ihmisten ruoka-arkea, minka vuoksi ruokailutapojen muuttaminen
koetiin haasteelliseksi. Ajankdyton lisaksi saman poydan ruokailijoiden mieltymykset vaativat
kompromissien tekemista terveellisen ja kestavan ruuan suhteen. Erityisesti ruuan makua pidetiin
tarkednd elementtind. Osa koki, ettd puolivalmisteita ja valmisruokia hyodyntamalla pystyy
helpottamaan omaa ruoka-arkea ja lisadamaan helposti esimerkiksi kalan sydntia kun taas osan
mielesta puolivalmisteita kdayttamalla ruuasta ei saa yhtda maukasta kuin tuoretuotteita kdayttamalla.
Lisaksi jattikokoisten tuotepakkauksien miellettiin edistavan ostamista yli tarpeen ja ohjaavaan

kestamattomiin ruokavalintoihin:

“Tarvitaanko me joka paikassa king size -pakkauksia ja jéttisuuria kokoja, koska sehén on
tavallaan se miké ohjaa meitd pois kestdvdstd kdytostd. Meité pakotetaan ostamaan enemmdn

kuin me oikeasti tarvittaisiin.”

Muutoksen hitaus tuntui haasteelliselta. Saattoi olla, ettd perheen erilaisissa juhlissa menu on
pysynyt hyvin samana useiden vuosikymmenten aikana. Samalla kuitenkin koettiin, ettd
merkityksellisempda on tehdd muutoksia ruokatapoihin arjessa kuin harvemmin jarjestettaviin
juhliin. Oman arjen ruokamuutos oli ndhtavilla verrattaessa ruokailutottumuksia esimerkiksi omiin
|ahisukulaisiin. Puhuttiin niin sanotussa kahdessa ruokatodellisuudessa elamisestd, minkda myo6ta
huomaa kuinka omat ruokatottumukset ovat muuttuneet lapsuudesta. Hyppiminen nadiden kahden
ruokatodellisuuden vililla koettiin helpottavaksikin, silld se antaa itselleen mahdollisuuden luopua
hetkeksi hyvin tiedostavasta kasvisy0ja -roolista. Lisdksi muutoksen hitauteen liittyen kiinnitettiin
huomiota siihen, ettd uusien tapojen oppiminen vaatii paljon toistoja, jotta siitd muodostuu
luonnollinen osa arkea. Todettiin my0s, ettd muutoksien tekeminen ei ylipaatdan ole helppoajaaina

pystyy keksimaan erilaisia syita miksi ei pysty tai ehdi valmistamaan terveellista ja kestdvaa ruokaa.
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Keskustelussa todettiinkin, ettd ruokamuutoksien aikaansaaminen vaatii yksildiden panostusta

muutokseen.

Puheenvuoroissa nousi lisdksi esille kysymys siitda, etta elammeké mahdollisesti harhassa sen
suhteen, miten terveellisesti ja kestdvasti suomalaiset syovat. Joidenkin osallistujien mielesta
heidan ja lahipiirin ruokailutottumukset olivat muuttuneet terveellisempaan suuntaan niin, etta
kasvisten syonti oli lisddntynyt ja lihan syonti oli vahentynyt. Saman aikaisesti tuotiin kuitenkin esille
tutkimus, jonka mukaan lihan kulutus olisi kasvanut ja kalan sydnti vahentynyt viimeisen
vuosikymmenen aikana. Mielikuvien koettiin myds estavan ruokamuutoksien tekemisen omaan
ruoka-arkeen. Lisdksi tietoisuuden lisadminen omia ruokavalintoja kohtaan koettiin edistavan
ruokamuutosta, sillda ensimmainen ajatus voi olla, ettda valintojaan tekee rationaalisten syiden
pohjalta, mutta syvemmin asiaa pohtiessa tuleekin tietoiseksi siita millaisiin erilaisiin tekijoihin omat

valinnat perustuvat.

4.2 Mitkd tekijdt ovat saaneet muuttamaan omia ruokatottumuksia?

Useat henkilot olivat tehneet muutoksia omiin ruokailutottumuksiinsa, kun tiedon maara
ruuantuotannosta ja sen vaikutuksista oli lisdantynyt esimerkiksi oman mielenkiinnon tai
opintojensa myo6ta. Ruokamuutoksia oli tehty eldinten oikeuksien, ilmasto-, ymparisto- ja
terveysndkokulmasta. Lahipiirissa oli saattanut olla henkil6ita, jotka olivat toimineet niin sanotusti
esimerkkinad ruokatottumuksien muuttamisessa. Osalle muutos oli tapahtunut vahitellen ja lopulta
he olivat tottuneet siihen, ettei enda tehnyt mieli syoda lihaa. He, jotka eivat olleet tehneet
muutoksia omiin ruokailutottumuksiin eivat olleet kokeneet sita tarpeellisena tai ruuanlaitto ja
uusien reseptien etsiminen koettiin haastavaksi, minkd seurauksena he mieluummin valmistivat

samoja tuttuja ruokia, jotka olivat jo todenneet hyviksi.

4.3 Miten juhlapyhind voi edistdd kestdvyyttd tai onko se edes tarpeen?

Juhlapyhiin liittyvid perinteita pidettiin tarkeind ja koettiin, ettd niitd ei ole pakko muuttaa, jos
esimerkiksi joulukinkku joulupoyddassa koetaan tarkeaksi. Kuitenkin keskustelussa tuotiin esille, etta
kaikkien ei tarvitse syodd samoja ruokia ja toisten valintoja tulee kunnioittaa. Perinneruokien
reseptien muuttaminen kasvisversioiksi tuntui myos olevan helppoa. Juhlapyhien perinneruokiin
kuului myo6s paljon sesongin mukaista raaka-aineiden kayttoa seka kasviksia. Lisdksi juhlapyhat

luovat hyvan mahdollisuuden kokeilla ja kehitelld uusia ruokia.
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4.4 Miten yhteiskunta voi edistédd ruokamuutosta?

Keskustelussa nostettiin esille, ettd ruokamuutosta voitaisiin edistdd motivoimalla kuluttajia
tekemaan terveellisempia ja kestavampia valintoja. Motivointi tapahtuisi esimerkiksi lisdamalla
kuluttajien tietoa, joka perustuisi viranomaisten kerdadamaan tutkimustietoon. Lainsdadannon
avulla voisi myos mahdollistaa tiettyjen ratkaisujen tekemisen helpoksi kuluttajille. Lisaksi
yhteiskunnalliset keskustelut, kuten Eratauko-keskustelut, koettiin hyvaksi tavaksi edistaa
ruokamuutosta, silla ne mahdollistavat rakentavan ja tasavertaisen keskustelun samalla lisdaten
ymmarrysta itse keskustelunaiheesta seka muiden nakemyksista. Tiedon lisdaamisen lisaksi
yhteiskunta voisi edistdd ruokamuutosta koulutuksen kautta. Esimerkiksi kotitaloustunneilla
oppilaat voisivat opetella tekemaan maukkaita kasvisruokia ja totutella uusiin makuihin. Oppilaat
voisi ottaa mukaan kouluruuan suunnitteluun, minkad avulla heidan osallistaminen parantaisi
oppilaiden suhdetta kouluruokaan ja siita saataisiin heille maistuvaa. Koettiin lisaksi, etta julkiset

ruokapalvelut pystyvat edistamaan ruokamuutosta oman ruokatarjonnan ja hankintojen kautta.

Osallistujien mielesta ruokamuutosta voitaisiin myds edistda tuuppauksen avulla, jolloin ihmisia
ohjattaisiin hienovaraisesti tekemaan terveellisia ja kestdvid ruokavalintoja. Keskustelussa
nostettiin esille, ettd yleisesti terveellisten ja kestavien ruokavalintojen teko tulisi olla helppoa
kuluttajille. Ruuan verotuksen ja hinnan tulisi kannustaa kestavien ja terveellisten elintarvikkeiden
kayttoon. Keskustelussa mainittiin muun muassa kasvisten ja vihannesten alennettu arvonlisavero.
Lisaksi epaterveelliset tuotteet voisivat olla kalliimpia kuin terveelliset tuotteet. Ruuan hinnalla
pohdittiin  my6s mahdollisesti pystyvan vaikuttamaan ruuan arvostukseen ja sita kautta

ostomaaraan:

”Olisiko se hinta siind sitten mahdollisesti se ratkaisu, etté me arvostettaisiin sitd mitd me ostetaan

ja mitd on tuotettu niin paljon, ettd me ostettaisiin sitd vihemmdn.”

Keskustelussa pohdittiin voisiko kaavoituksella vaikuttaa ihmisten ruokakayttdaytymiseen siten,
miten esimerkiksi ruokakaupat tai pikaruokaravintolat on sijoitettu kaupungeissa. Nuorten
alkoholinkdaytén muutos nousi myods esiin keskustelussa, ja pohdittiin voitaisiinko tallaisesta
tapahtuneesta kulttuurillisesta muutoksesta olla avuksi ruokamuutokseen, jos pystyttdisiin

selvittdmaan millaisia tekijoita edellisessa kayttaytymismuutoksessa on ollut taustalla.
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4.5 Mikd meitd estdd tekemdistd ruokamuutoksia jo nyt?

Koettiin, ettd opitut tavat ja ennakkoluulot estdvat tekemastd ruokamuutoksia, minka vuoksi
tarvittaisiin vahva asennemuutos jokaisessa sukupolvessa. Keskustelussa pohdittiin, etta Iahteeko
onnistunut ruokamuutos vain nuorista vai taytyykd muutos tapahtua kaikissa sukupolvissa. Raha ja
rahan puute mainittiin myds estavan yksildita tekemasta terveellisia ja kestavia ruokavalintoja.
Taman lisaksi kiire ja jaksaminen koettiin esteeksi tehda ruokamuutoksia omassa ruoka-arjessa, silla
uuden oppiminen ja vanhasta poisoppiminen vaatii paljon toistoja mita ei sitten valttamatta pysty
pitkdjanteisesti kiireen ja muusta johtuvan stressin vuoksi yllapitamaan. Osallistuja kuvasi

jaksamisen vaikutusta ruokamuutoksen seuraavalla tavalla:

”-- jaksaminen, ettd tuntuu ettd kaikki on aika yli kuormittuneita. Nykyddn siis kaikenndikdisistd
huolista ja stressistd muusta ja sitten uuden oppiminen vaatii aina toistoja saatikka sitten pois
oppiminen vaatii vielé enemmdin toistoa. Itse ainakin, jos aloittaa jotain uusia ruokatottumuksia

niin innostuu muutamaksi viikoksi ja sitten ne unohtuvat taas pitkéksi aikaa.”

Koska aiemmin mainittujen puolivalmisteiden ja valmisruokien kayttda vahensi niiden maku, vaikka
niita hyoédyntamalla pystyisi helposti ja vaivattomasti lisdamaan kasvisten ja kalan syontia. Koettiin
puolivalmisteiden ja valmisruokien tuotekehitys tarpeelliseksi, jotta niistd saadaan maukkaita,
terveellisia ja kestdvia arkea helpottavia ratkaisuja. Keskustelussa nostettiin myos esille, etta
muutoksien tekeminen yhteiskunnallisella tasolla on vaikeaa, koska luotujen jarjestelmien
rakenteet pyrkivat pitamaan jarjestelman ennallaan. Tdman vuoksi muutoksien tekeminen on

haastavaa ja vaati suuria, tietoisia ponnistuksia jarjestelmien muuttamiseksi:

“Rakenteet aina pyrkii pitémddn itsensé ennallaan. Paineet ovat aina siihen suuntaan ja niiden

paineiden ylitse pddseminen vaatii todella keskittynyttd yritystd.”

Yksilokeskeisen ajatusmaailman pohdittiin estdvan ruokamuutoksien tekemistd. Ajatus perustui
siihen, etta yksilokeskeisen kulttuurin vuoksi ihmisid motivoidaan muutoksiin tavalla, jolla he
pddsevat tuomaan itseddn esille, mutta ilmastonmuutokseen liittyen yksilot eivat pysty nostamaan
itsedan esille samalla tavalla ilman hyvin radikaaleja toimia. Yksilo saattaa myds kokea, etta itsensa
esiin tuominen on hanelle tarkedmpaa kuin muutoksen tekeminen maailman puolesta. Osallistuja

kuvailee pohdintojaan nain:
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”[YksilG] ei pysty niin kuin nostamaan itsensd esille siind samalla tavalla, ellei sitten julistaudu
tdysin vegaaniksi. -- monesti se voi olla siitékin kiinni, ettd ihmiset on. Et on paljon tdrkedmpi se,

ettd mind nostan itseni esille kuin se mitd mind teen maailman muuttamisen takia.”

Keskustelussa nousi esille myds pohdinta siitd, onko kaupan ja tuotannon rakenne sellainen, etta se
ei estd tuottamasta enemman kasviksia mutta ei mydskaan kannusta siihen. Lisdksi tuotiin esille,
ettd EU:n lainsdadanto asettaa puitteet toiminnoille ja voi estaa tietynlaisen toimet. Sanapilvi kuvaa

kaikista Eratauko-keskusteluista esiin tulleita teemoja (kuva 2).
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Kuva 2: Sanapilvi Erdtauko-keskusteluista esiin tulleista teemoista.

5 Erdatauko menetelmdna

Eratauko-keskustelumenetelmda pidettiin hyvdana ja onnistuneena tapana kdyda keskustelua
kestavasta ruuasta ja ruokamuutoksesta, silla se mahdollisti rakentavan keskustelun paljon tunteita
herattavasta aiheesta. Sen lisdksi se mahdollisti kaikkien osallistujien kuulluksi tulemisen. Muiden
nakemyksida kunnioitettiin keskusteluissa, vaikka asioista oltiin eri mieltd. Erdtauko-menetelma
mahdollisti kansalaisten osallistamisen ja heiddn kuulemisensa mielekkdalld tavalla seka tavoitti
myos heitd, jotka eivat yleensa osallistuisi aiheeseen liittyvaan yhteiskunnalliseen keskusteluun.

Vaikka kaikki Erdatauko-keskustelut jouduttiin pitamaan etana koronaviruksesta johtuvan epidemia
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tilanteen vuoksi, olivat keskustelut hyvin onnistuneita eikd suurempia teknisia vaikeuksia ilmennyt.
Virtuaalisesti pidettavissa keskusteluissa pystytdaan hyddyntamaan chat-ruutua, minka ansiosta
joitain keskustelun osia pystyttiin kiymaan lapi nopeammin. Kaikissa keskustelutilaisuuksissa aika
kului kuin siivilla ja moni osallistuja oli yllattynyt kuinka nopeasti aika meni keskustelun lomassa.
Osallistujilta tuli lisdksi paljon kiitosta Erdatauko-menetelmasta ja siitd kuinka mukavaa ja antoisaa
oli paasta keskustelemaan aiheesta ventovieraiden ihmisten kanssa. Erityisesti kutsuprosessiin
panostaminen koettiin jarjestdjien osalta tarkeaksi, jotta keskusteluun saatiin mukaan osallistujia
mahdollisimman erilaisista taustoista. Henkilokohtaisesti kutsuminen vei paljon aikaa, mutta oli
palkitsevaa, kun tilaisuuteen saatiin mukaan myos heitd, jotka eivat yleensd osallistu tamaén

kaltaisiin keskustelutilaisuuksiin.
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