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VISION 2020

Finska daghems- och skolbarn far vdlsmakande, naringsriktig, hallbart
producerad och trygg mat i vilken ingar mjolk och mjélkprodukter. Skolbarn lar
sig att gora medvetna matval och kanner till mjolkprodukternas produktionsled.

1. Inledning

Enligt artikel 26 i Europaparlamentets och radets forordning 1308/2013 ska medlemsstater
som onskar delta i skolmjélksprogrammet pa nationell niva ha en strategi for hur programmet
ska genomforas.

| Gver 60 ars tid har kommunerna i Finland enligt lag erbjudit alla elever i laropliktsskolor
som deltar i undervisningen en fullvardig maltid som ar andamalsenligt ordnad och Gvervakad
(31 §i lagen om grundlaggande utbildning).

Skolmat &r en viktig del av skolans undervisning och fostran. Den anses forbéttra elevernas
vélbefinnande och hélsa. EU:s skolmjolksprogram ar ett bra komplement till den finska
skolbespisningen.

Finland har deltagit i EU:s skolmjélksprogram sedan ar 1995. Systemet omfattar i dag ca 90
procent av skol- och daghemsbarnen.

Mijolkprodukter ar bra kallor till energindringsamnen, vitaminer och mineralamnen. Att
regelbundet anvanda mjolkprodukter tryggar tillsammans med mangsidig kost intaget av bl.a.
kalcium, jod och vitamin D. Till en néaringsriktig skolmaltid hor enligt Statens
naringsdelegations Rekommendation for skolbespisningen (2008) fettfri eller fettfattig (hdgst
1 procent fett) mjolk eller surmjolk.

2. Skolmjdlkssystemets mal

Skolmijolkssystemets mal &r att framja barns och ungas vélbefinnande, hélsosamma
levnadsvanor samt halso- och matfostran. Ett ytterligare mal &r att vi borjar vérdesatta
matkulturen mer och 6kar vetskapen om mjolkproduktionen och mjélkens betydelse som en
del av halsosam kost och det finska jordbruket och den finska livsmedelsekonomin.

Skolmijolkssystemet ska ocksa pa manga satt hoja mjolkvetskapen inom undervisningen,
styrningen och fostran i skolor och pa daghem. Att servera mjolkprodukter enligt systemet
siktar ocksa till att i praktiken visa hur man satter samman en halsosam maltid av olika
livsmedel pa daghem och i skolor. Vidare delar man ut information om Europeiska unionens
roll i skolmjolkssystemet.



3. Lagstiftning
Skolmjolkssystemet bygger pa foljande forordningar och lagar:

- Europaparlamentets och radets forordning (EU) nr 1308/2013, artikel 26
- Europaparlamentets och rédets forordning (EU) nr 1306/2013

- Lag 999/2012, 33—37 § om en marknadsordning for jordbruksprodukter +andringar

- Lag 1194/2013, 32 a 8 om andring av lagen om en marknadsordning for
jordbruksprodukter

- Kommissionens férordning (EU) nr 657/2008 om stodets detaljerade regler

- Kommissionens delegerade forordning (EU) nr 1047/2014 om komplettering av
forordning 1308/2013

- Statsr&dets forordning 314/2013 om produkter som berattigar till skolmjolksstod

- Landsbyqdsverkets foreskrift 1/09 om skolmjolksstdd

4. Nulége — mjolkkonsumtionen i Finland

Mijélk har en central roll i den finska matkulturen. Ar 2013 uppgick konsumtionen av flytande
mijolkprodukter (mjolk och surmjolk) till 175 liter per person. Den arliga ostkonsumtionen &r
ungefar 23 kg per person (Naturresursinstitutet, 2015).

Storsta delen av oss anvander mjolk och mjolkbaserade livsmedel varje dag. Vi dricker mjolk
som sadan eller ater ostar och syrade produkter, t.ex. surmjolk, yoghurt, kvark och fil. Vidare
anvander man mjolk och mjolkprodukter som ravaror i manga traditionella finska matratter
(Ruokatieto, 2009.)

Mijolk ar ocksa en vasenlig del av skolmaltiderna. Den har bade en naringsmassig och
fostrande betydelse. Varje elev dricker ca 1,5 dl mjolk dagligen (Mjolk och Hélsa, 2015).
Forutom mjolk ater eleverna ost samt syrade och laktosfria mj6lkprodukter. Manga av oss,
dvs. 15 - 20 procent, har laktosintolerans, vilket man har beaktat i skolbespisningen genom att
servera laktosfria produkter (Terveyskirjasto, 2015). Mjolk och mjoélkprodukter ar de
viktigaste kallorna till kalcium, jod och vitamin D nér det géller barns och ungas kost (SND,
2014). Pa grund av berikning av mjolk med vitamin D ligger vart intag av vitamin D pa
malnivan i nastan alla aldersgrupper (THL, 2012).

De nordiska naringsrekommendationerna har uppdaterats och helt fardiga blev de ar 2013.
Statens naringsdelegations géllande naringsrekommendationer gavs ut ar 2014. De finska
rekommendationerna bygger i huvudsak pa de nordiska rekommendationerna som igen
bottnar i ett vetenskapligt arbete av en grupp nordiska experter. Enligt rekommendationen ska
man konsumera 5-6 dl flytande mjolkprodukter och 2-3 ostskivor dagligen. Fetthaltiga
mjolkprodukter innehaller emellertid mycket mattade fetter eftersom 2/3 av mjclkfettet &r
mattat. Darfor vill man rekommendera fettfria eller fettfattiga mjoélkprodukter.

Nér fettfri mjolk togs in i EU-systemet med skolmjolksstdd, 6kade konsumtionen av fettfri
mjolk och fettfria mjélkprodukter inom skolbespisningen avsevart. | dag ar dver 60 procent av
den mjolk som konsumeras i finska skolor fettfri. Detta medfér positiva effekter for
folkhalsan for fettfattiga och fettfria mjolkprodukter minskar intaget av mattade fetter i fodan.

Under lasaret 2013—2014 levererades till finska skolor sammanlagt 6ver 17,7 miljoner liter
stodberattigande mijolk. Antalet elever var da totalt 842 160 (Landsbygdsverket, 2015.) Nar
skolelever blir vana att anvanda fettfria produkter, fortsatter de att vélja fettfritt d&ven som
vuxna, vilket &r av stor betydelse for folkhalsan.
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5. Budget

Under aren 20102014 uppgick stodet for mjolk som matdryck till 3,2—3,3 miljoner euro per
lasar, for andra produktgrupper var summan 0,5-0,6 miljoner euro (tabell 1). Budgeten
forvantas ligga pa samma niva fram till ar 2020.

Tabell 1. Produktkvantiteter och utbetalda stod per kategori

Léasar Kategori Produktkvantitet, | Stod, euro
(EU) nr 657/2008, bilaga I ton

20102011 la* 17 188 3119586
lc 1150 208 646
I 29 4738
1 112 61 251
\Y, 196 272 343

20112012 la 17 204 3122587
lc 1302 236 346
" 20 3241
I 104 56 828
\% 191 164 936

2012-2013 la 17 835 3237 069
lc 1470 266 819
I 25 4 080
11l 111 60 461
\Y/ 199 276 156

2013-2014 la 18 268 3315651
Ic 1535 278 601
I 28 4500
11l 106 57 647
\% 206 285 660

*la) Varmebehandlad mjélk

Ib) Varmebehandlad mjélk, smaksatt, innehallande choklad eller fruktjuice, innehéllande minst 90 viktprocent mjélk enligt punkt
a och med maximalt 7 % tillsatt socker och/eller honung

Ic) Fermenterade mjolkprodukter, d&ven med fruktjuice, smaksatta eller icke-smaksatta, innehallande minst 90 viktprocent mjolk
enligt punkt a och med maximalt 7 % tillsatt socker och/eller honung

11 Smaksatta eller icke-smaksatta fermenterade mjélkprodukter som innehaller frukt, innehdllande minst 75 viktprocent mjolk
enligt kategori | punkt a och med maximalt 7 % tillsatt socker och/eller honung

111 Farskostar och smaltostar som innehaller higst 10 % andra bestandsdelar &n mjolk
IV Grana Padano-ost och Parmigianio Reggiano-ost

V Ostar som innehaller hogst 10 % andra bestandsdelar &n mjélk och som inte ingar i kategorierna 111 och IV



6. Malgrupp

Till systemet med skolmjolksstod hor barn och unga som genomgar regelbunden undervisning
ordnad eller godkand av en behdrig myndighet och som nar terminen borjar ar inskrivna pa
foljande platser:

* Dagvard
Daghem eller gruppdaghem med ordinarie eller ambulerande barntradgardslarare

* Forskola
Forskoleundervisning i skolor, pa daghem eller gruppdaghem

» Grundlaggande undervisning
Klasserna 1-10

« Utbildning pa andra stadiet
Gymnasieutbildning och utbildning som leder till grundldggande yrkesexamen

Daghemmen, gruppdaghemmen och skolorna kan drivas av en kommun, staten eller privata
aktorer.

7. Produkter som ger ratt till stod

De produkter som ger ritt till skolmjolksstod (statsradets forordning 314/2013) visas i tabell 2.
Dessa produkter ar forenliga med Statens naringsdelegations naringsrekommendationer (SND,
2014) och rekommendation for skolbespisningen (SND, 2008). Som urvalskriterier for
produkterna har anvénts halten fett, tillsatt socker och salt. Produktlistan har tagits fram
tillsammans med jordbruks-, hdlso- och undervisningsférvaltningen.



Tabell 2. Produkter som ger ratt till skolmjolksstod i Finland

Kategori KN- Produkt Stod
nummer euro/kg
la&lc 0401 10 Fettfri mjolk, varmebehandlad 0,1815
0401 10 Ettans mjolk, varmebehandlad, 0,1815
fett hogst 1 %
0403 90 Surmjolk, vdarmebehandlad, fett hogst 1 % 0,1815
0403 90 Yoghurt, fil och kvark, smaksatta eller icke- 0,1815
0403 10 smaksatta, dven med fruktjuice innehallande minst 90

viktprocent mjolk och med maximalt 7 % tillsatt
socker och/eller honung

0404 90 Laktosfria produkter som hor till kategori | 0,1815
| 0403 10 Yoghurt, fil och kvark, smaksatta med frukt och/eller | 0,1634
0403 90 bar, innehallande minst 75 viktprocent mjélk och med

maximalt 7 % tillsatt socker och/eller honung

i 0406 10 Farskostar och smaltostar, smaksatta eller icke- 0,5445
smaksatta som innehaller hogst 10 % andra
bestandsdelar an mjolk

\V 0406 90 Andra ostar an farsk- och smaltostar, smaksatta och | 1,3885
icke-smaksatta som innehaller hogst 10 % andra
bestandsdelar an mjolk

I enlighet med statsradets forordning 314/2013 ger inte mjolk, surmjolk yoghurt, fil och kvark med dver 1 % fett eller ostar med
Gver 17 % fett och/eller éver 1,3 % salt ratt till stod. Gardsmjolk, mjolkpulver, smor eller gradda ger inte heller rétt till stod.
Aven laktosfria produkter som hor till kategorierna I, 11 och 111 ger ratt till stod.

8. Kompletterande atgarder

Enligt artikel 26 i forordning 1308/2013 &r kompletterande atgarder inte obligatoriska for
medlemslanderna. | stallet for dem har Finland satsat pa sdval nationella som EU-
delfinansierade saljframjande program med unga och skolbarn som sarskilda mélgrupper.

| Finland genomfordes under aren 20092013 tva EU-delfinansierade saljframjande program:
Maito pitaa sut kasassa for skolelever i 8-13 ars alder och Maito tepsii for unga kvinnor.

Med nationella medel har man under dren 2010—2015 genomfort tre projekt med mjolk som
tema: Maidon tie maitotilalta paivéakotiin, Nuorten vuorovaikutusmaailman keinoin arvostusta
kouluruokailuun och Kovat kundit juovat maitoa.

Ytterligare pagar det som bést andra bredare matkulturella projekt, t.ex. RUOKAePELI och
Ruokakoulu - Matskolan.

Sedan ar 2008 har man forutsatt att affischer som berattar om EU:s medverkan i
mjolkutdelningen ska hdnga upp vid skolans entré, dvs. i praktiken i aulan till matsalen eller
pa skolans anslagstavla (EU:s forordning 1308/2013, artikel 26.8).



9. Deltagare i skolmjolkssystemet

Enligt lagen om en marknadsordning for jordbruksprodukter ska den strategi pa nationell niva
som géller skolmjélkssystemet tas fram av jord- och skogsbruksministeriet med
Landsbygdsverket som verkstallande myndighet. Ansvaret for att de strategiska mal och
atgarder som ror undervisning och fostran tas in i laroplansgrunderna ligger hos
undervisnings- och kulturministeriet, Utbildningsstyrelsen och utbildningsanordnare. Andra
systemdeltagare &r social- och halsovardsministeriet, Alands landskapsregering, kommuner,
skolor, daghem, mjélkleverantorer och maltidsserviceforetag.

10. Ansdkan om stod

Stddet kan sokas av registrerade av Landsbygdsverket godk&nda sokande. Det finns tre typer
av registrerade sékande:

e en kommun som sokande: soker om stdd for verksamhetsstdllen i den egna
kommunen

e egensOkande: skola/daghem som drivs av en samkommun for utbildning, privat
skola/daghem, stiftelse eller férening som soéker om stéd for sina egna
verksamhetsstallen

e en leverantér som sokande: (mejerier, partiaffarer) som formanstagaren har
bemyndigat att soka stéd

| praktiken &r ndrmare halften av sokandena kommuner. | tabell 3 visas antalet sokande och
stodbeslut lasaret 2013-2014.

Tabell 3. S6kande av skolmjolksstod lasaret 2013—-2014

Sokande Antal Beslut
Kommun som | 127 249
sokande 99 189
Egensdkande 7 96
Leverantor som

sokande

Totalt 233 534

| borjan av lasaret eller terminen informerar sokanden Landsbygdsverket om antalet elever,
matgaster som inte ger ratt till stod och om antalet verksamhetsdagar. Utifran denna
information raknar verket den maximala kvantiteten i liter som beréttigar till stod.
Lasarsinformationen som sokanden ger galler antingen terminen eller lasaret och den forsta
dagens lage under den aktuella perioden bestimmer hela perioden.

Stod far sokas bara for de mjolkprodukter som berattigar till stod. De registrerade sokandena
lamnar produktlistan till Landsbygdsverket for godkannande arligen fére den 1 augusti.

De produkter som ger ratt till stod ska komma fran EU-omradet. Inget stod betalas for
mjolkprodukter som anvands vid matlagningen. Stod far sokas endast for faktiska
produktkvantiteter som gar att bevisa med hjalp av betalningskvitton. Stod betalas for hogst
0,25 konverterad mjolkliter/elev/verksamhetsdag.


http://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2013/20131194

11. Utdelning av produkterna i praktiken

Kommuner och privata aktérer konkurrensutsatter skolmjélksprodukterna regelbundet.
Kommunens matservicechef eller motsvarande tar hansyn till de produkter som omfattas av
skolmjolkssystemet ndr denne planerar matlistor for skolor och daghem. Mjolkprodukterna
bestélls och levereras till kommunens centralkdk och vidare till daghemmen och skolorna
nagra ganger i veckan efter behov.

Egenstkande ar ofta en liten aktoér som koper produkterna sjalv eller till exempel via
matservicen.

12. Skolmjdlkssystemets mervarde for Finland

Systemet medfor mervarde for Finland pa manga olika satt:

i)

i)

Konsumtionen av mjolk och mijolkprodukter halls pa onskad niva och stodjer
samtidigt god ndring.

Mijolk kan bytas ut for nagon annan matdryck, t.ex. lask eller saft som ar
ohélsosammare alternativ, eller for vatten da maltiden naringsmassigt sett kan vara
sémre. Att konsumera mjolkprodukter enligt naringsrekommendationerna &r en
positiv sak ur folkhalsoperspektivet. Atvanor som framjar halsan och valbefinnandet
blir vardag redan i barndomen.

Bredare urval

Vid sidan av att konsumtionen av mjolkprodukter okar véxer sarskilt ocksa
konsumtionen av olika sockerfattiga och fettfattiga mjoélkprodukter, vilket minskar
risken for évervikt och hjart- och kérlsjukdomar.

Fordelar for jordbrukssektorn

Jordbrukssektorn drar nytta av forutom att konsumtionen vaxer dven av att den
allmanna mjolkmedvetenheten Okar. Barnen lar sig kdnna mjélkens hela vag fran
betesmarken till mjolkglaset.

Den finska matkulturen bevaras

Mijolk och surmjolk fortsatter att vara viktiga delar av den finska matkulturen som
naturliga matdrycker. Vidare kan man lyfta fram information och kunnande nar det
géaller att anvanda mjolk och mjolkprodukter vid matlagning och bakning.

Medvetenheten om EU-atgarder okar

EU:s deltagande i skolmjolkssystemet kommer fram vid undervisningen, styrningen,
fostran och bespisningen.



13. Kontroll och evaluering av skolmjolkssystemet

Landsbygdsverket svarar for de administrativa kontroller och kontroller pa plats enligt artikel
15 i kommissionens forordning (EU) nr 657/2008 som bygger pa urval och riskanalys.

Skolmjolkssystemet evalueras under skolmjolksstrategins giltighetstid.

14. Giltighetstid

Denna strategi, som galler aren 2015-2020, tacker hela det finlandska fastlandet samt Aland.
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