
Perusteita lähiruoan
 kestävyysvaikutuksista 

viestimiseen

Argumenttipankki



Tämän argumenttipankin tarkoituksena on helpottaa 
lähiruokaketjuun kuuluvia yrityksiä tunnistamaan, kehittämään ja 
parantamaan ekologisia kestävyystekijöitä omassa toiminnassaan. 
Argumenttipankki on tuotettu Lähiruoan ekologisten vaikutusten 
selvityshankkeessa, ja se sisältää nykytiedon mukaan tärkeimmät 
ekologisen kestävyyden mittarit. Lisäksi esitteessä on tuotu esiin 
kestävyyden sosioekonomisia osa-alueita. Argumenttipankki tarjoaa 
myös perusteet lähiruokayritysten lähiruokaa koskevan viestinnän 
ja markkinoinnin tarpeisiin. Argumentit on tuotettu sekä yrittäjiä 
että kuluttajia palvelevaksi. Selvityksen yksityiskohtaisempi kuvaus 
julkaistaan verkossa MTT:n tutkimusraporttina kesällä 2014.

Argumenttipankin laadinnan yhteydessä tietoja kerättiin 
14 eri lähiruokaketjusta neljällä eri alueelta Suomessa. 
Lähiruokaketjuista edustettuina olivat kasvistuotteista ruisleipä-, 
hernerouhe-, härkäpapurouhe-, peruna-, porkkana-, salaatti-, 
mustaherukkamehu- ja hunajatuoteketjut sekä eläintuotteista 
hirvenlihasäilyke-, naudanliha- ja tuorejuustotuoteketjut. 
Tuoteketjuihin kuuluivat alkutuotanto-, jalostus-, pakkaus- ja 
kuljetusyritykset sekä kauppa, ammattikeittiö tai lähiruokapiiri. 
Argumenttipankki muodostettiin tuoteketjujen arvioinnista 
saatujen käytännön kokemusten ja tulosten sekä asiantuntijatiedon 
perusteella. 

Lähiruoan ekologisten vaikutusten selvityshankkeen toteuttivat 
yhteistyössä Turun yliopiston Brahea-keskus (hankkeen 
hallinnointi), Maa- ja elintarviketalouden tutkimuskeskus MTT, 
Jyväskylän sekä Hämeen ammattikorkeakoulut (AMK). MTT 
toimi hankkeessa asiantuntijatahona ja vastaa argumenttipankin 
sisällöstä. Jyväskylän AMK vastasi hankkeen käytännön 
toteutuksesta ja tiedonkeruusta Keski-Suomessa, Hämeen AMK 
Päijät- ja Kanta-Hämeessä sekä Turun yliopisto Varsinais-Suomessa. 
Hanketta rahoitti maa- ja metsätalousministeriön Lähiruokaohjelma 
ajalla 1.1.2013-30.6.2014.



*Suomalaiset ravitsemussuositukset 
http://www.ravitsemusneuvottelukunta.fi/portal/fi/ravitsemussuositukset/suomalaiset+ravi
tsemussuositukset/
**Manner-Suomen maaseudun kehittämisohjelmaa
http://www.mmm.fi/attachments/maaseutu/mZu0GyoRB/Luonnos4_Manner-Suomen_maa-
seudun_kehittamisohjelmaksi_2014-2020_15.4.2014.pdf
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Lähiruoan ekologisen kestävyyden osa-alueet

Lähtökohtaisesti ekologisesti kestävä ruoka on terveellistä ruokaa, 
joka täyttää kuluttajan ravinnontarpeen ja on nautinnollista syödä. 
Lähiruoka tukee kansallisia ravitsemussuosituksia* ja kiinnittää 
erityistä huomiota ravitsemussuositusten merkitykseen yhtäältä 
terveyden ja toisaalta ympäristön kannalta. Argumenttipankki 
’rakentaa sillan’ ravitsemussuositusten ympäristövaikutuksiin 
liittyviin suosituksiin.

Lähiruoan ekologisten kestävyysargumenttien laadinnassa on 
käytetty apuna valtioneuvoston 24.4.2014 hyväksymää esitystä 
Manner-Suomen maaseudun kehittämisohjelmaksi 2014-2020** 
hakien argumenteille näin sidoksia laajempaan ohjelmalliseen 
toimintaympäristöön.

Lähiruoka on ekologisesti kestävää, mikäli
• sen tuotanto perustuu paikallisten luonnonvarojen kestävään 

käyttöön
• sen tuotannon rehevöittävä vaikutus paikalliseen 

vesistöympäristöön on vähäinen
• sen tuotannon kemikaalien käytön vaikutukset paikalliseen 

ympäristöön ovat vähäiset
• sen tuotanto tukee paikallista luonnon monimuotoisuutta
• sen tuotanto hyödyntää ja tukee paikallisia 

ekosysteemipalveluja
• sen tuotannon ilmastovaikutukset ovat mahdollisimmat pienet

Argumenttipankki on suunniteltu käytettäväksi siten, että 
lähiruokaketjuyrittäjät voivat valita haluamansa määrän 
argumentteja liitettäväksi kuluttajalle suunnattuun 
tuotekuvaukseensa joko laadullisena (tarinana) tai määrällisenä 
(elinkaarianalyysiin perustuvana mittausarvona, LCA) kuvauksena.



     Lähiruoka tukee kansallisia ravitsemussuosituksia sekä  terveyden että ympäristön kannalta
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Lähiruoka on ekologisesti kestävää, mikäli sen tuotannon   rehevoittävä vaikutus paikalliseen vesiympäristöön on 
vähäinen
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Lähiruoka on ekologisesti kestävää, mikäli sen tuotannon   kemikaalien käyttövaikutukset paikalliseen ympäristöön                             
ovat vähäiset

*MMM 7/2012: http://www.mmm.fi/attachments/elo/newfolder/
newfolder/67EhWquho/MMMa_7_2012.pdf
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    Lähiruoka on ekologisesti kestävää, mikäli sen tuotanto  hyödyntää ja tukee paikallisia ekosysteemipalveluja
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Lähiruoan sosioekonomisen kestävyyden osa-alueet

Lähiruoka on sosiaalisesti ja taloudellisesti kestävää, jos 
• sen tuotanto tukee paikallista huoltovarmuutta
• sen tuotanto hyödyntää innovatiivisesti paikallisia sosiaalisia 

ja taloudellisia verkostoja, ja todennettavasti luo alueellista 
sosiaalista pääomaa

• sen tuotannon yritystoiminta on innovatiivista  paikallisuutta 
ja sen taloudellisia, sosiaalisia, kulttuurisia ja ekologisia 
reunaehtoja ja mahdollisuuksia korostavaa

• sen tuotannon monipuolinen osaamislähtöinen työllistävä 
vaikutus on todennettu

• sen tuotanto tukee innovatiivisella tavalla työhyvinvointia ja on 
tässä läpinäkyvää ja jäljitettävää 

• sen tuotanto hyödyntää paikallista kulttuuria  ja on 
todennettavasti osa paikallista hyvinvointipalvelukulttuuria

• sen tuotanto tukee eläinten hyvinvointia läpinäkyvällä 
jäljitettävällä tavalla

• sen tuotannon lyhyet ketjut ovat paikallista toimijaverkostoa 
hyödyntäen kustannustehokkaasti suunniteltuja  ja toteutettuja 
sekä jäljitettäviä
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