


PIKAOPAS KULUTTAJALLE

Tiedatko, mista
ruokasi tulee?

Suomessa syotavasta ruuasta noin 80 %
on Suomessa valmistettua. Noin 65 %
ruokamme raaka-aineesta on suomalaista.

Elintarviketuotanto on maailmanlaajuista.
Tehokkaat kuljetusjarjestelmat mahdollistavat
ruuan ja raaka-aineiden kuljetuksen ympari
maailmaa. Ilman tuontia meilla ei olisi
banaania, kahvia eika suolaa.

Suomalaiset valitsevat yha enemman
ulkomailta tuotuja tuotteita, vaikka samoja
tuotetaan myos kotimaassa. Syomastamme
juustosta puolet on ulkomaista. Myos lihan
tuonti lisdantyy.

Oletko ajatellut,
mita eroja voi olla
ruuassa ja ruuassa?

Kun ruoka tulee kaukaa, ei ole aivan helppoa
varmistaa sen alkuperii, tuotantotapaa,
mahdollisia eettisia ongelmia ja valikasia.

Suomessa on tehty kovasti t6ita ruoan
turvallisuuden eteen. Ruokaketjumme on
monissa asioissa sitoutunut lainsaadantoa
parempiin toimintatapoihin, ja sen
omavalvonta toimii.

Kun ruoka tulee kotimaasta, siitd on helppoa
saada tietoa.

Opas on tehty maa- ja metsdtalousministerion rahoituksella, www.laatuketju.

Mika on
sinulle tarkeaa
ruokavalinnoissasi?

Useimmat haluavat toteuttaa arvojaan
ostoksissaan, ei vahiten ruokavalinnoissaan.
Se on tarkead, mutta ei ihan helppoa.

Tamd opas on tehty pikaoppaaksi helpottamaan
kuluttajan tietoisia valintoja. Jokainen vdite
perustuu tutkimustietoon, jonka loyddit tekstissd
olevan linkin takaa.

Oppaan takana ovat suomalaisen ruokaketjun
toimijat, jotka palvelevat myos kuluttajaa.
Ota yhteytta!

Maa- ja metsdtalousministerio
Ruokatieto Yhdistys ry
Maa- ja metsdtaloustuottajain Keskusliitto MTK ry

Elintarviketeollisuusliitto ry (ETL)
Paivittdistavarakauppa ry (PTY)
Matkailu- ja Ravintolapalvelut MaRa ry
Kuluttajaliitto — Konsumentforbundet ry
ProAgria Keskusten Liitto



http://www.mmm.fi
http://www.ruokatieto.fi
http://www.mtk.fi
http://www.etl.fi
http://www.pty.fi
http://www.mara.fi
http://www.kuluttajaliitto.fi
http://www.proagria.fi/
http://www.laatuketju.fi

RUOKAVALINNOILLASI VAIKUTAT...

« tuotteen tekijoiden tyollisyyteen ja hyvinvointiin — luot hyvinvointia niille,
jotka ovat osallistuneet ostamasi ruuan tekemiseen

« valitsemaasi tuotantotapaan ja ostopaikan valikoimiin — mita ostetaan, se lisaantyy
« ympariston tilaan — eri kulutusvalinnat aiheuttavat erikokoisen ymparistokuorman
« omaan ja laheistesi terveyteen ja hyvinvointiin

« paikalliseen hyvinvointiin — ostamalla 1ahelta tuet oman alueesi hyvinvointia.
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1. LAATU MAKSAA HIUKAN ENEMMAN

Laadukas ruoka maistuu hyvalta, ja se on tuotettu
vastuullisesti. Siita tulee hyva olo ja omatunto.
Vastuullinen tuote on

- jaljitettava ja alkuperamerkitty

* tuore

« turvallinen.

Vastuullinen ruokaketju huolehtii ihmisten,
eldinten ja ympariston hyvinvoinnista.

O®O®® Suomalainen ruoka on maailman turvallisinta. Sen etecen 00000000 00000000000000000

on tehty vuosikymmenid toitd koko ruokaketjussa.
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2. RUOKA LUO TYOTA JA HYVINVOINTIA

Suomalainen ruoka tyollistaa

» raaka-aineen tuottajia, joita on yli 80 000

« ruuan ja raaka-aineen jalostuksessa tyoskentelevid, joita on noin 40 000
» tukku- ja vahittdiskaupassa arvioltamme ainakin 70 000 suomalaista

» ravintolapalveluissa noin 60 000 henkea.

Sen lisdksi esimerkiksi kuljetuksissa tyoskentelee suuri joukko suomalaisia.

Ruuan arvonlisavero ja ja muut verot tuottavat
hyvinvointia kaikille suomalaisille.

Ruokaketjun kehittamisesta ja turvallisuudesta
huolehtii suuri joukko ammatti-ihmisia.

Koko ruokaketju tyollistaa yhteensa noin
300 000 suomalaista. Se on 12 % tyovoimasta.

®O®O®® Jos jokainen suomalainen ostaisi kuukausittain yhdelld lisdeurolla Suomessa valmistettuja @O®0000O®@®
elintarvikkeita, maahamme syntyisi 1 500 uutta tyopaikkaa vuodeksi.



Tiedatko,
miten valintasi
vatkuttavat
terveyteesi ja
ilmastoon?
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3. ARJEN VALINNAT RATKAISEVAT

« Syo monipuolisesti. Ravitsemussuositukset ja
lautasmalli auttavat.

« Syo paljon vihanneksia sesonkeja suosien.

« Syo kotimaista jarvikalaa ja muuta
vastuullisesti tuotettua kalaa.

« Suosi lihavalinnoissa vastuullista tuotantoa,
monipuolisesti eri ruhonosia kayttaen.

« Kayta tuotteita, joiden tuotanto-olosuhteet
tiedat tai vaadi ruokaketjulta tietoja ruokasi

tuotantotavoista.
®O®O®® Suurin terveysongelmamme on ylipaino. @@@® Maapallon suuri ongelma on kithtyvd PE¢006CE
2/3 miehistd ja puolet naisista on yli- ilmastonmuutos, johon vaikuttavat ruoka,
painoisia. Ylipainoon ja muthin terveys- litkenne ja asuminen. Ilmastomyonteistd

ongelmiin voit vaikuttaa omilla valinnoillasi. ruokaa valitsemalla voit hillitd muutosta.
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4. ALA HEITA RUOKAA POIS

Kuluttajan on helppo saastaa ruokamenoissa
vahentamalla ruuan havikkia kotona.

Suunnittele ostoksesi.

Osta oikea maara, jotta ruoka ei vanhene.

Opettele lukemaan pakkausmerkintoja.

Sailyta oikein.

Tiesitko, etta moni tuote on kayttokelpoinen
paivayksen jalkeenkin? Haista ja maista.

Parasta ennen -piiviayksen jalkeen ruoka on oikein siilytettyna syontikelpoista ja turvallista,
jos ulkondko ja haju ovat muuttumattomat (esim. kuivatuotteet ja hapanmaitotuotteet).

Viimeinen kiayttopaiva -merkintia kiytetaan helposti pilaantuvissa elintarvikkeissa,
esimerkiksi kala- ja lihatuotteissa. Se on sananmukaisesti viimeinen kiyttopaiva. Ruokaketjun
toimijat ja Evira suosittelevat, ettd viimeisen kiyttopaivin jalkeen elintarvikkeita ei syoda.

®O®O®® Suomessa menee hukkaan 400 000 000 kg syomdkelpoista ruokaa vuodessa. Siitii 009000000000
kotitalouksien osuus on noin 150 000 000 kg. Nelihenkisen perheen ruokajdte voi

olla yli 100 kg vuodessa ja yli 2 kg viikossa. Se on paljon myos rahana.
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Osaatko lukea

* . Uskallatko kysyd, jos « .:
*  tietoa ei loydy? .

. .'. pakkausmerkintdji? .

TIETO LOYTYY
PAKKAUKSISTA
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5. TIETO LOYTYY PAKKAUKSISTA

« Pakkausmerkinnoissa on paljon faktatietoa tuotteesta.

« Jos tuotemerkinnat eivat kerro tarvitsemaasi tietoa,
kysy kaupasta tai ota yhteys valmistajaan.
Yhteystieto on pakkauksessa.

« On fiksua kysya tuotteiden ja raaka-aineiden alkuperaa
niin kaupassa kuin ravintolassakin.

o Kaikki verkossa tai mediassa oleva tieto ei ole
luotettavaa. Tarkista ennen kuin uskot.

®O®®® Pukatuissa elintarvikkeissa on paljon tietoa tuotteista. Jos haluat LOLLTOPICOERELTOBECE
lisdtietoa esimerkiksi alkuperdsta tai ravintoarvosta, katso netistd tai

ota yhteys valmistajaan. Saat tietoa, joka et pakkaukseen mahdu.
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Aineisto pohjautuu 26.6.2013 kdytettdvissd olleisiin tietoihin



