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ILMASTORUOKAOHJELMA

Kestavan ruokajarjestelman kehittamiseksi ja ilmastotavoitteiden saavuttamiseksi

Mmaa- ja metsatalousministeridé on valmistellut hallitusohjelman mukaisesti kansallisen
ilmastoruokaohjelman. Ohjelman tarkoituksena on tukea yhteiskunnan reilua siirtymaa
kohti kestavaa ruokajarjestelmaa huomioiden kaikki kestavyyden nakokulmat: ekologinen,
sosiaalinen, kulttuurinen ja taloudellinen kestavyys. [Imastoruokaohjelma tukee Suomen
hallituksen asettamaa tavoitetta hiilineutraalista yhteiskunnasta vuoteen 2035 mennessa.

lImastoruokaohjelma toteuttaa Euroopan vihrean kehityksen ohjelman (European Green
Deal) tavoitetta ilmastoneutraalista ja oikeudenmukaisesta ja hyvinvoivasta yhteiskunnasta
(Komission tiedonanto COM(2019) 640, 2019). Keskeisia kestavaan ruokajarjestelmaan
liittyvia Green Deal -aloitteita ovat pellolta pdytaan -strategia, biodiversiteettistrategia ja
oikeudenmukaisen siirtyman mekanismi. lImastoruokaohjelma edistaa YK:n kestavan
kehityksen tavoitteiden toimeenpanoa (Agenda 2030, 2015).



KLIKKAA
JA TUTUSTU:
Strateginen tutkimus
pahkinankuoressa

Miten ilmastoruokaohjelma
on valmisteltu?

IImastoruokaohjelma on valmisteltu maa- ja metsatalousministeridssa verkostomaisesti. Valmistelu
kaynnistettiin sidosryhmatyopajalla 6.2.2020, jossa toimijat esittivat oman nakemyksensa siita, mita
ilmastokestavaan ruokajarjestelmaan siirtymisessa olisi huomioitava. Asiantuntijapuheenvuoroissa maaritettiin
tutkimuksen pohjalta, mita ilmastokestavasta sydmisesta ja siirtymisesta ilmastokestavaan ruokavalioon
tiedetaan, mita systeemisen muutoksen tekeminen vaatii ja millaista tietoa ja nakokulmia kansalaiset
ilmastoon liittyen mediasta etsivat.

Imastoruokaohjelman valmisteluun on osallistunut monipuolisesti asiantuntijoita maa- ja
metsatalousministerion eri yksikdista ja osastoilta. Nain on pyritty varmistamaan eri nakdkulmien
huomioiduksi tuleminen seka yhteistyd muiden aihetta koskettavien poliittisten ohjelmien kanssa. Keskeisia
ohjelmia ovat muun muassa kotimaisen kalan edistamisohjelma, maankayttdsektorin Hiilesta kiinni
-toimenpidekokonaisuus, luomustrategia seka biotalousstrategia. Yhteisia rajapintoja on tunnistettu lisaksi
mMuun Mmuassa ymparistoministerion johdolla valmisteltujen Kiertotalousohjelman, Keskipitkan aikavalin
ilmastopolitiikan suunnitelman kanssa, tyo- ja elinkeinoministerion toimeksiannosta valmisteltujen toimialojen
vahahiilisyystiekarttojen seka sosiaali- ja terveysministerion ilmastonmuutoksen sopeutumissuunnitelman
2021-2031 kanssa. Ohjelman valmistelua ovat saannollisesti tukeneet myods muut ruoka- ja ravitsemusasioita
edistavat ja ohjaavat ministeriot seka valtioneuvoston kanslia.

[Imastoruokaohjelman tavoitteet ja keinot nojaavat tutkittuun tietoon. Ohjelmaa ja sen ohessa kaynnistettyjen
toimenpiteiden valmistelua on tehty tiiviissa vuorovaikutuksessa tutkijoiden kanssa, esimerkkina yhteistyo
Strategisen tutkimuksen ruokahankkeiden kanssa (https://Mww.aka.fi/strateginen-tutkimus/strateginen-
tutkimus/strateginen-tutkimus-pahkinankuoressa/ohjelmat-ja-hankkeet/food/).


https://www.aka.fi/strateginen-tutkimus/strateginen-tutkimus/strateginen-tutkimus-pahkinankuoressa/ohjelmat-ja-hankkeet/food/

[Imastoruokaohjelman myota tehtiin hyvin monipuolisesti yhteistydta ruokajarjestelman

toimijoiden kanssa. Keskeinen sidosryhma ovat olleet ruokajarjestelman vahahiilisyystiekarttoja

valmistelleet toimijat maataloustuottajien, elintarviketeollisuuden, ravintola- ja majoitusalan

seka paivittaistavarakaupan liitoista ja yhdistyksista. Yhteistydssa Just food - Reilu ruokamurros
-hankkeen seka tyo- ja elinkeinoministeridon kanssa 7.5.2020 jarjestetyssa webinaarissa

ruokajarjestelman vahahiilisyystiekarttoja laativat toimijat kutsuttiin pohtimaan siirtyman

reiluutta. llmastotyd kotimaisen ruokaketjun menestystekijana -tilaisuudessa toimijat
esittelivat tiekarttojen kautta oman nakemyksensa roolistaan ja etenemisestaan kohti

YHTEISKUNNALLISET iImastokestavyytta.

VAIKUTTAJAT JA | | N | e
lImastoruokaohjelman valmistelun tueksi pyrittiin tavoittamaan myds ihmisia,

pAATO KS ENTE KlJAT jotka eivat ole aiemmin osallistuneet ilmastoruoka-aiheisiin keskusteluihin.

Yhdessa Erataukosaation kanssa jarjestettiin kymmmenen Kestavan ruuan Eratauko-

R U O KA' keskustelua eri puolilla maata. Keskustelujen kautta saatiin tuotua myds ihmisten

. . arjen kokemukset ja tunteet mukaan politiikan valmisteluun. lImastoruokaohjelma

JARJ ESTE LMAN teki yhteistyota myos Pioneers into Practice -ohjelman kanssa, joka on osa Euroopan
TOIMIJAT teknologiainstituutin rahoittamaa Climate-KIC-aloitetta. IImastoruokaohjelman haasteesta nuorten

asiantuntijoiden ryhma laati ohjelman valmistelun tueksi toimenpidesuositukset ilmastokestavan

ruokajarjestelman edistamiseksi.

TyOpajoissa, webinaareissa, sosiaalisessa mediassa ja tapaamisissa on kohdattu suuri joukko
kestavan ruokajarjestelman kehittajia, osaajia ja tekijoita. Imastoruokaohjelman teemoja on
nostettu esille mielipidekirjoituksissa, vieraskolumneissa, blogeissa ja sosiaalisessa mediassa.




S

. , B8//mas

kaikki kestavyyden

W nakokulmat.

tokestdvdssd

e

O

Millaiseen muutokseen
iimastoruokaohjelman
tulisi tahdata?

Suomi on osana Euroopan unionia sitoutunut Pariisin ilmastosopimuksen tavoitteeseen pyrkia
toimiin, joilla maapallon keskilampotilan kohoaminen saataisiin rajattua alle 1,5 asteen. Sanna
Marinin hallitusohjelman mukaisesti Suomi on asettanut tavoitteekseen olla hiilineutraali vuonna
2035 ja hiilinegatiivinen pian sen jalkeen. Hallitusohjelman mukaan tama tehdaan nopeuttamalla
paastovahennystoimia ja vahvistamalla hiilinieluja ja -varastoja. Kansallisen ilmastoruoka-ohjelman
tavoitteeksi on kirjattu kulutetun ruoan ilmastojalanjaljen pienentaminen seka ymmarryksen
lisaaminen ruoantuotannosta. Hallitusohjelman mukaan paastdovahennystoimet on toteutettava
sosiaalisesti ja alueellisesti oikeudenmukaisesti ja niin, etta kaikki yhteiskunnan osa-alueet ovat
mukana. Maa- ja metsatalousministerion linjauksen mukaan ilmastokestavassa ruokajarjestelmassa
huomioidaankin kaikki kestavyyden nakékulmat: sosiaalinen, taloudellinen, kulttuurinen ja ekologinen
kestavyys. lImastoruokaohjelman avulla lisataan ymmmarrysta ruuantuotannosta ja sen vaikutuksista
tuottamalla tietoa ja viestimalla aktiivisesti ilmastoruokaohjelman teemoista.

Suomen ymparistékeskuksen arvion mukaan kotitalouksien osuus Suomen kulutusperusteisista
paastdista on noin 66 prosenttia, loput kulutusperaiset paastot syntyvat julkisen sektorin hankinnoista
ja investoinneista. Ravitsemus muodostaa Suomessa noin 20 prosenttia keskimaaraisen kuluttajan
ilmastovaikutuksesta (Nissinen, A., Savolainen, H. (toim.) 2019).



Ruoankulutuksen ilmastovaikutuksia voidaan vahentaa suosimalla mahdollisimman vahan
kuormittavia ruokia, pitamalla huolta peltojen hiilivarannoista ja minimoimalla ruokahavikkia
(Ilmastopaneelin raportti 4/2020). Luonnonvarakeskuksen ja Suomen ymparistokeskuksen
RuokaMinimi-hankkeessa ruokavalioiden ilmastovaikutuksia arvioitiin ruokavaliomallilla, joka
yvhdistaa elinkaaristen ymparistovaikutusten ja ravintoainesisaltdjen tarkastelun (Saarinen ym.,
2019). Hankkeen tulosten mukaan liha- ja maitotuotteiden osuus on yhteensa 65 prosenttia
nykyisen suomalaisen ruokavalion ilmastovaikutuksista. Tulosten mukaan ruokavalion
ilmastovaikutusta voidaan vahentaa 30-40 prosenttia ruokavaliota muuttamalla ja pitamalla
huolta peltojen hiilivarastosta.

lImastohydtyja tuottava ja ravitsemussuositusten mukainen keskimaarainen ruokavalio voi
pitaa sisallaan erilaisia yksildllisia ruokavalioita. Imastokestavyyden lisaaminen edellyttaa
kuitenkin keskimaaraisen lihankulutuksen vahentamista (Saarinen ym., 2019). ScenoProt-
tutkimushankkeen tulosten perusteella havaittiin, etta jo maltillisella muutoksella kohti
kasvispainotteisempaa ruokavaliota voidaan vaikuttaa positiivisesti seka terveyteen etta
ilmastoon. lImastokestavan kotimaisen ruokajarjestelman vahvistaminen edellyttaa
panostuksia kotimaisen tuotannon kehittamiseen.

Menestyksellinen siirtyminen kasvipohjaisempaan ruokavalioon edellyttaisi maatalous- ja
elintarvikealalta merkittavia investointeja erityisesti palkokasvituotannon ja -jalostuksen
lisaamiseksi. Suomalaisen maatalouden nykyiset kilpailuedut ovat talla hetkella tehokkaassa
kotielain- ja kasvihuonetuotannossa, eivat niinkaan kasvintuotannossa. (Saarinen ym. 2019)

Ilmastohyotyja tuottava

RuokaMinimi-selvityksen mukaan ilmastohyotyja tuottava ruokavaliomuutos muuttaisi

G rGVItsem USSUOSItUSten " ; merkittavasti maa- ja elintarviketalouden tuotantorakennetta. Muutokseen tukemiseksi

m Ukaln en keSkImCJCII’CHn en ’ tarvitaan investointeja kasviperaisten tuotteiden tuotantoon seka alalle syntyvia uusia
arvoketjuja. Ymparistokriteerien vahvempi integroiminen ravitsemussuosituksiin auttaisi

rUOkCJVCJ/IO VOI Plt_ga ’ julkisia ruokapalveluja kehittamaan toimintaansa kestavammaksi (Saarinen ym. 2019).
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Suomi osana globaalia
ruokajarjestelmaa

Suomen maatalous on riippuvainen useista tuontipanoksista, kuten
lannoitteista, polttoaineista, rehuvalkuaisesta ja tydkoneista. Suomalaisten
kuluttamien maataloustuotteiden tuottamiseen tarvittavasta viljelymaasta noin
40 prosenttia on Suomen ulkopuolella (Sandstrom ym. 2017). Tama tarkoittaa
esimerkiksi Suomeen tuotavaa kahvia, riisi ja soijaa. Tuontipanosten ja -ruuan
tuotannolla on ymparistdvaikutuksia tuotantomaissa.

Voidaan sanoa, etta suomalaiset ovat ulkoistaneet osan ruuan ymparistovaikutuksesta
Suomen ja Euroopan ulkopuolelle. Tuotteiden tuotanto voi aiheuttaa esimerkiksi

biodiversiteettikatoa tai metsakatoa tuotantomaissa (myds Suomessa) ja kuluttaa

tuotantomaiden ruokaturvalle kriittisia vesivaroja. EU:n komissiolta odotetaan tana

vuonna lainsaadantoehdotusta koskien metsakatovapaiden tuotantoketjujen luomista.

Ymparistdvaikutukset ovat entista useammin esilla myés EU:n kauppasopimuksissa.

T . . Kasviperaisten tuotteiden osuuden kasvaminen ruokavaliossa voi kasvattaa tuonnin osuutta
UontlpanOSten _]G ruuankulutuksesta. Tama johtuu siita, etta Suomen kilpailuedut ovat perustuneet tehokkaaseen

—ryuan tuotanno”a on kotielain- ja kasvihuonetuotantoon, eivat niinkaan kasvintuotantoon. Kasvipohjaisempaan
ruokavalioon siirtyminen edellyttaa myds valijalostus- ja esikasittelyyn soveltuvia laitoksia, joissa

ympdrISté VGIKUtUKSIa kasvipohjaisista raaka-aineista voidaan jalostaa kulutukseen sopivia tuotteita (Saarinen ym., 2019).
tUOtan tOI , )GISSO, Toisaalta tarkeimmat tuontituotteet (riisi, soija ja rypsi) on mahdollista korvata kotimaisella

tuotannolla (ohra, kaura, pavut, herneet, kotimainen rypsi ja rapsi). Nain voitaisiin monipuolistaa
viljelykiertoa, vahentaa virtuaaliveden tuontia ja alentaa ulkoistettuja ruoantuotannon
ymparistovaikutuksia muissa maissa (Sandstréom ym., 2018).



Hiilikadenjalki kuvaa
tuotteen tai palvelun
aikaansaamia
padstosaadastoja.

Suomen hallinnon, tutkijoiden, kuntien, yritysten ja kansalaisten kestavilla
ruokajarjestelman ratkaisuilla on globaalia merkitysta. Esimerkiksi yritysten hiilijalanjaljen
rinnalle on tullut hiilikadenjaljen termi. Hiilikadenjalki kuvaa tuotteen tai palvelun
alkaansaamia paastdsaastdja verrattuna saman kategorian keskivertotuotteisiin tai
-palveluihin. Kun yritys tuottaa hiilikadenjalkea asiakkaalleen, asiakas pystyy alentamaan
omaa hiilijalanjalkea (Business Finland, 2020).

Hiilen kierron lisaksi globaalit vesikriisit koskettavat kaikkia ruokajarjestelmankin toimijoita.
Vesivastuusitoumus haastaa suomalaiset yritykset ja organisaatiot tunnistamaan

vesiriskit arvoketjuissaan seka kehittamaan kestavaa veden kayttoa ja hallintaa.
Vesivastuusitoumuksen ovat perustaneet Aalto-yliopisto, Luonnonvarakeskus (Luke),
Teknologian tutkimuskeskus VTT, maa- ja metsatalousministerid, ymparistoministerid

ja WWF Suomi tukeakseen yritysten vesivastuullisuuden kehittamista ja YK:n kestavan
kehityksen tavoitteiden saavuttamista.

Suomen Hiilesta kiinni -toimenpidekokonaisuus on esilla esimerkkina
ymparistoystavallisen tuotannon ratkaisuista YK:n ruokajarjestelmahuippukokouksen
(Food Systems Summit 2021) valmisteluissa. Suomi on korostanut valmisteluissa myos
ruoka-vesi-metsa-energia- keskinaisriippuvuuden tarkeytta ja yhteisen terveyden (One
Health) lahestymistapaa.



Iimastoruokaohjelman tavoite

lImastoruokaohjelman tavoite on kuvattu tulevaisuuden ruokalautasen avulla:

TU LEVAI S U U D E N @ Maa- ja metsdtalousministerid

RUOKAJARJESTELMA . - N——
. 'Q® "  IAMAITOTUOTTEITA

’ + terveys ja hyvinvointi
+ pienempi hiilijalanjalki

Mita huomenna syodaan?
Tuotetaan, tarjotaan ja syodaan

sitd, mita ihmiset tarvitsevat SIVUVIRRAT
voidakseen hyvin, luonnon ehdoilla. TEHOKKAASTI Kotielaintuotanto ja
~ elainten tuottama lanta
HYODYKSI ovat olennainen osa hiilen

ja ravinteiden kiertoa

ENEMMAN KALAA JA

KASVIKUNNAN TUOTTEITA o maataloudessa. Lanta yll3-
f ” pitaa peltomaan kasvukykya

+ terveys ja hyvinvointi ENEMMAN KOHTUUDELLA ja laidunnus edistaa

+ pienempi hiilijalanjalki KALAA JA LIHAA JA ronimuotoisuutta.

Kotimaiset kaudenmukaiset vihannekset, Kﬁiﬂ#;?:” Tu’gﬁl}_‘:‘:;ﬂ \\\\

palkokasvit ja marjat ovat kestava valinta.
Kotimaista luonnonkalaa voi hyddyntaa
paljon nykyista laajemmin. Kalan syonti
poistaa ravinteita vesistdista ja vahentaa
rehevoitymista. Kalankasvatus on

tehokas tapa tuottaa elainproteiinia
ravinnoksi. ‘%

VAHEMMAN SESONKI-
RUOKA- PAINOTTEISTA
HAVIKKIA RUOKAA




Iimastoruokaohjelman vaikuttavuustavoitteet

Ailhealue

Vaikuttavuustavoite

Seuranta ja arviointi

Enemman kalaa ja kasviksia,
kohtuudella lihaa ja
maitotuotteita

Ravitsemussuositusten mukaiset suositukset kalan ja kasvisten kayton lisaamisesta seka
punaisen lihan kayton vahentamisesta ovat mydnteisia myos ruokailun ilmastovaikutus-
ten nakokulmasta. Nykyisissa ravitsemussuosituksissa ei kuitenkaan ole tavoitetta lihan
kokonaiskulutuksen maaralle. Ottaen erityisesti huomioon myos ilmastovaikutusten
hillinnan tavoitteet, suositamme ruokavaliomuutokseen hieman nykyista kunnianhimoi-
sempia tavoitteita.

e Lihan kokonaiskulutuksen vahentaminen kolmanneksella nykytasosta' Punaisen lihan
sijaan siipikarjanlihan ja kalan suosiminen.

e Nykyisten ravitsemussuositusten mukaisesti lihavalmisteiden ja punaisen lihan osuu-
den rajaaminen enintaan 500 grammaan viikossa

e Kasvisten (vihannekset, juurekset, marjat ja hedelmat) kulutuksen lisaaminen vahin-
taan viiteen sataan grammaan vuorokaudessa (500 g/ vrk)

e Suositellaan kasviproteiinia (kuten palkokasveja) monipuolisesti paivittaiseen kayttoon
e Juuston kulutuksen vahentaminen

e Kalan kulutuksen lisaaminen 2,5 annokseen viikossa siten, etta kulutuksen kasvu pe-
rustuu paaosin kotimaiseen kalaan

Lihan kokonaiskulutuksella tassa tarkoitetaan FinRavinto 2017 -tutkimuksen mukaisia
kulutusmaaria.

Kehitetaan kotimaista kotielaintuotantoa aktiivisesti vahemman ymparistéa kuormitta-
vaan suuntaan.

Tarkennetaan edelleen ilmastovaikutuksiin liittyvaa ruokavaliomuutosten tarvetta yhtei-
sen keskustelun ja tutkimusten kautta.

Seuranta Ravintotaseen ja kulutustutkimusten
(FinRavinto) kautta. Tunnistetaan ryhmat, jotka
tarvitsevat eniten tukea kulutusmuutoksien to-
teuttamiseen.




Aihealue

Vaikuttavuustavoite

Seuranta ja arviointi

Vahemman
ruokahavikkia

Hallitusohjelman tavoitteena on puolittaa ruokahavikki vuoteen 2030 mennessa. Tiekar-
tat havikin vahentamiseen laaditaan ruokaketjun jokaiseen vaiheeseen. Myods YK:n kesta-
van kehityksen tavoitteissa, johon Suomi on sitoutunut, tavoitteena on puolittaa vahittais-
kaupan ja kuluttajien ruokahavikki seka vahentaa havikkia koko elintarvikeketjussa.

Seurataan havikin kehitysta kansallisen seuran-
tajarjestelman kautta alkutuotannossa, teolli-
suudessa, kaupoissa, ravitsemuspalveluissa seka
kotitalouksissa.

Sesonki-
painotteisuus

Sesonkipainotteisuuden lisaaminen kokonaiskestavyyteen liittyvien tavoitteiden mukai-
sesti ruokapalveluiden, ruoka-alan yritysten ja —kaupan ja kuluttajien toiminnassa. Edista-
miseen ei ole |dydettavissa selkeita maarallisia tavoitteita, vaan tavoitteena on tukea ruo-
kaketjun toimijoiden ja heidan tarpeidensa kautta tapahtuvaa luontaista kehitysta.

Sesonkiruoan kayttda voidaan seurata seson-
kituotteiden kuukausikohtaisten kayttotietojen
perusteella. Selvitetaan naiden saatavuutta yh-
teistydssa kaupan ja ruokapalveluyritysten kans-
sa. Sesonkien edistamiseen liittyvien toimenpitei-
den toteuttaminen on toisena mittarina teeman
arviointiin.

Sivuvirrat
tehokkaasti hyodyksi

Otetaan maatalouden ja elintarvikealan sivuvirrat tehokkaaseen kayttéon.

Nostetaan sivuvirtojen jalostusarvoa ja tuotetaan korkean lisaarvon tuotteita.

Selvitetaan sivuvirtojen maaraa ja taloudellista
arvoa, hyotykaytossa olevien biomassojen osuut-
ta, ravinteiden kierratysta, karjanlannan kasittely-
ja levitystapojen kehittymista (Luke/ Maatalou-
den rakennetutkimus/ Agrikaattori) ja biokaasun
kayttoonotto. Seurataan uusien ratkaisujen luo-
mista toimialalla.

Ruoantuotannon
ja maatalouden
khk-paastot

Maatalous kuuluu ilmastotavoitteiden osalta ns. taakanjakosektoriin. Suomen maakoh-
tainen paastdévahennystavoite taakanjakosektorilla on 39 % vuoden 2005 tasosta vuoteen
2030 mennessa. Taakanjakosektorien sisalla ei ole viela asetettu eri toimialoilla erillisia
tavoitteita.

Suositamme etenemista asteittaista kohden kasvispainotteista ruokailua tarkentaen
samalla yhteisen keskustelun ja tutkimusten kautta elintarvikkeiden ilmastovaikutuksiin
liittyvaa maarallista vahennysten tarvetta ja mahdollisuuksia.

Seurataan maatalouden ja LULUCF-sektorilta
maataloudelle kohdennettavien kasvihuone-
kaasupaastojen kehitysta, ja tarkennetaan mal-
linnuksen kautta arvioita kasvi- ja kalapainot-
teisten ruokavalioiden ilmastovaikutuksista.




Aihealue

Vaikuttavuustavoite

Seuranta ja arviointi

Ruokaketjun
muut toimijat

Ruokaketjun kaikki toimijat (alkutuotanto, jalostus, kauppa, julkiset ja yksityiset ruokapal-
velut) osallistuvat aktiivisesti ruokajarjestelman uudistamiseen. Edellakavijéiden toimin-
taa tuetaan seka panostetaan ratkaisukeskeiseen ja vuorovaikutteiseen tekemiseen.
Julkisille ruokapalveluille (mm. koulut, oppilaitokset, paivakodit) suositamme seuraavia
vaikuttavuustavoitteita.

e Kasvisruokaa on aina tarjolla vapaasti otettavana vaihtoehtona
e |isataan kasvisten ja kalan kayttda, kaytetaan kasviproteiinia paivittain
e Vahennetaan havikki puoleen

e Kansalliseen hankintastrategiaan ja kokonaiskestavyyden tavoitteisiin perustuen lisa-
taan luomuruoan kaytén osuutta 25 prosenttiin ruokahankinnoista (kg)

Seurataan ruokailun muutoksia ja menekkilu-
kuja. Muutosten sosiaalisesta onnistumisesta
kertoo ruokaketjun toimijoiden kyvyt uusien
ratkaisumallien luomiseen, kayttéonottoon ja
vakiinnuttamiseen. Epaonnistumisista kertoo
vastaavasti konfliktien ja ristiriitatilanteiden esiin-
tyminen. Toimijoiden aktiivisuutta (sitoumukset
ym.) ja edellakavijéiden esiintuloa voidaan ver-
tailla Suomen ja muiden maiden valilla.

Eldinten hyvinvointi

Eldinten hyvinvointi huomioidaan keskeisena osana ilmastoystavallisen kotieldaintuotan-
non kehittamista.

Aihealue vaatii monipuolista tiedollista kasittelya
ja ymmarrysta. Terveydenhuollon seurantajarjes-
telmat (Naseva, Sikava) antavat parhaiten hyvin-
vointiin liittyvaa kokonaisvaltaista seurantatietoa

Tasa-arvo

Kavennetaan sukupuolten valista eroa ravitsemussuositusten toteuttamisessa erityisesti
kasvisten seka punaisen ja prosessoidun lihan kaytdn osalta. Tahan tarvitaan viestinnalli-
sia keinoja, jotka ovat puhuttelevia ja innostavia myds miesten nakdkulmasta.

Kulutustottumusten seuranta sukupuolen mu-
kaan huomioiden sosio-ekonomiseen asemaan,
Ikaan ja etniseen taustaan liittyvat osatekijat.




Ailhealue

Vaikuttavuustavoite

Seuranta ja arviointi

Maatalouden [Imastoruoan toimet vaikuttavat hiilensidontaan lahinna syvajuuristen kasvien ja nurmen Jatketaan kasvihuonekaasupaastojen seurantaa
.o . viljelyalojen kehityksen kautta. Tuotantomenetelmien kehittamisen osalta on mahdollis- seka peltomaiden valtakunnallista seurantaa. Ke-
hiilensidonta ta tavoitella kivennaismailla hiilen laskevan kehityksen tasoittumista ja hiiliviljelyn myota hitetaan helppokayttoisia menetelmia ja malleja
mMyos osilla peltolohkoista peltojen kaantymista hiilennieluiksi. Turvemailla olennaista peltomaiden hiilipitoisuuden maarittamiseen.
on raivauksen lopettaminen, peltojen ymparivuotisen kasvipeitteisyyden lisaaminen ja
hiilivarastojen sailyttaminen pohjaveden pintaa nostavilla toimilla seka soveltuvin osin
huonotuottoisten turvepeltojen metsittaminen. Kannustetaan ilmastokestavaan viljelyyn
turvemailla.
Ruoantuotannon Vahennetaan kasvispainotteisen ruokavalion kautta maatalouden ravinnekuormitusta. Seurataan maatalouden ravinnekuormituksen
o . e . Kehitetaan aktiivisesti kotielaintuotannon, rehuntuotannon ja kasvituotannon ilmasto- ja kehitysta seka ymparistdystavallisten viljelyme-
vesistokuormitus vesistoystavallisia kaytantoja kuin myos panostetaan kasvintuotannon ymparistoystavalli- netelmien kayttoonottoa. Maan P-lukujen alu-
siin viljelymenetelmiin (eroosiontorjunta). eellista seurantaa suositellaan esimerkiksi viiden
vuoden valein.
Biodiversiteetti IImastoruoka edistaa maatalouselinymparistéjen monimuotoisuutta palkokasvien kayt- Seurataan pellonkayton ja viljelyskiertojen seka

tédnoton ja monipuolisemman kasvintuotannon myéta Jatkossa on tarpeen selvittaa
kotielaintuotantoon liittyvia monimuotoisuuden muutoksia. Lisaksi on tarkeaa hakea
toimintamalleja maatalousymparistéjen monimuotoisuuden kehittamiseen, esimerkiksi
tukea monimuotoisuutta yllapitavia tuotantomuotoja. Etsitaan myds ratkaisuja vahentaa
trooppisilta metsaalueilta tulevien mm. soijan ja palmudljyn kayttoa.

HNV-indikaattorin kehitysta. Lisataan monimuo-
toisuuskehitykseen liittyvaa tietoa ja ymmarrysta.
Huomioidaan tarkasteluissa maatalousmaise-
man lajistolliset seurannat (peltomaan eliostét,
polyttajat, peltolinnut, ym) seka uhanalaisten
lajiston kehitys. Seurataan alkuperaisrotujen ja -
kasvien kayttoa.




Aihealue

Vaikuttavuustavoite

Seuranta ja arviointi

Maankéytté Kotielaintuotannosta vapautuvien peltojen kayttoon tarvitaan aktiivista uusien kaytto- Maatalousmaan maaraa ja kayttoa voidaan seu-
muotojen kehittamista. Maatalouden maankaytdn kautta voidaan hakea merkittavia rata Luonnonvarakeskuksen tilastojen kautta.
paastovahennyksia, mikali viljelijoille luodaan taloudelliset kannustimet turvemaiden
paastdjen vahentamiseen seka palkitaan viljelijéita hiilensidonnasta kivennaismailla.

Terveys-vaikutu kset Parannetaan kansanterveytta lisaamalla monipuolisesti kasvisruoan kayttda seka vahen- Seurataan ja arvioidaan kansanterveyden kehi-

tamalla punaisen lihan ja lihavalmisteiden kayttda ravitsemussuositusten ja ilmastota-
voitteiden mukaisesti.

tysta haittapainotettujen elinvuosien, ravitsemuk-
seen liittyvien sairauksien ja niiden aiheuttamien
kustannusten kautta. Koska sairauksien kehitty-
minen kestaa vuosien ajan, on syyta seurata myos
riskitekijoiden muutosta (lihavuus, kolesterolita-
sot, verenpaine, ravintoainetestaus, keskeisten
ravintoaineiden saanti) ja ravitsemuksen laatua
(kuitu, suola ja sokeri seka rasvan laatu)

Elintarvike-yritysten
liiketoiminta,
kauppatase

ja maatilojen
kannattavuus

Sailytetaan maatalouden ja elintarviketeollisuuden tuotto vahintaan nykyisella tasolla
ruokavalioiden muuttuessa ilmastoystavalliseen ja terveytta edistavaan suuntaan. Panos-
tamalla tuotteiden arvolisaykseen elintarviketuonti voi pysya nykyisella tasolla ja vienti
kasvaa. Haetaan maatilojen parempaa kannattavuutta. Tavoitteet edellyttavat vahvaa
panostusta kotimaisen tuotannon kehittamiseen.

Seurataan taloudellista kehitysta maatalouden ja
elintarviketeollisuuden liiketoiminnan, kauppata-
seen ja maatilojen kannattavuuslukujen kautta




Aihealue

Vaikuttavuustavoite

Seuranta ja arviointi

Kasviproteiinin Kasviproteiinien tuotannon kasvu vastaamaan kotimaista tarvetta, erityiskasvien moni- Seurataan viljelyaloja ja tuotantomaaria seka
. puolisempi kayttd ruokailussa ja omavaraisuuden kasvu taydennysvalkuaisrehujen raa- proteiinikasvien kotimaisen tuotannon kehitysta
tuotanto Ja ka-aineissa. Tuetaan proteiinegja tuottavien ja jalostavien yritysten liiketoiminnan kasvua, suhteessa kansainvaliseen kehitykseen.
litketoiminta kotimaisen raaka-aineen saatavuutta ja toiminnan yritystaloudellisen kannattavuuden
kehitysta. Kuluttajat voivat oppia muun muassa ruokapalveluiden kautta uusien makujen
ja raaka-aineiden monipuolista kayttoa.
Kuluttaja Tuetaan ilmastoystavallisten ja terveellisten ruokavalioiden vahvistumista tietoon ja osaa- Aihealue vaatii monipuolista tiedollista kasittelya

paatoksentekijana

misen seka ruoan saatavuuden liittyvien toimien kautta. Kiinnitetaan huomiota kuluttaji-
en tasavertaisuuteen ja osallisuuteen ruokamurrokseen liittyvassa paatdksenteossa. Edis-
tetdan ruokakansalaisuutta, jonka myota kuluttajat voivat osallistua ruokajarjestelman

toimintaan monista rooleista kasin ja toteuttaa omien arvojensa mukaisia ruokavalintoja.

ja alan tutkimustoiminnan edistamista. Seuran-
nassa tarvitaan tietoa kasvisruoan kaytosta ruo-
kapalveluissa seka kaupan ruokahankinnoissa
huomioiden erilaisten kuluttajaryhmien nakdkul-
mat. Uusien tuotteiden esim. palkokasviruokien,
vastaanottoa voidaan arvioida asiakaskyselyjen,
myytyjen annosten seka ruokahavikkimittausten
kautta. Tutkitaan ilmastoystavallisten ruokako-
rien hintaa verrattuna keskivertoruokailuun,

Ruokakasvatus
ulottuu kaikille
lapsille ja nuorille

Tuetaan ilmastoystavallisten ja terveellisten ruokavalioiden kayttéonottoa ruokakasva-
tuksen kautta. Tarjotaan lapsille ja nuorille tiedon ohella mahdollisuuksia omakohtaiseen
osallisuuteen ja kokemukselliseen oppimiseen.

Selvitetaan ruokakasvatuksen toteutumista pai-
vakodeissa, peruskouluissa, lukioissa ja amma-
tillisessa koulutuksessa. Kokoava-hankkeessa
on koottu tasta tietoa nykytila.fi -verkkopalvelun
avulla.

Viljelijan hyvinvointi

ja tyon arvostus

Alkutuottajille tarvitaan tukea ja selkeita toimintamalleja, jotka mahdollistavat siirtyman
kohden ilmastoystavallisen ruoantuotannon malleja. Tuetaan edellakavijoiden toimintaa,
jotka omalla toiminnalla avaavat uusia nakoaloja tuotannon jarjestamiseen. Kehitetaan
ruokamarkkinoiden toimintaa kapea-alaisesta tehokkuusajattelusta ja hintakilpailusta
kohden laajempaa ympariston ja ihmisten hyvinvoinnin huomioivaa laatuajattelua.

Tarkastellaan ruokamarkkinoita tuottajahintojen
kehityksen, alkutuotannolle jaavan arvonlisan
seka yrittajien neuvotteluaseman nakdokulmasta.
Seurataan nuorten halukkuutta hakeutua maa-
talousammatin piiriin seka kulttuurin ja julkisen
keskustelun tasolla ilmenevaa arvostusta ruoan-
tuottajia kohtaan.




"M Millaisia toimenpiteits ilmasto-
ruokaohjelmassa on kidynnistetty?

Imastoruokaohjelmaa on tehty toimenpiteet edella. Olemme kaynnistaneet hankkeita,

_ jotka olemme tunnistaneet kriittisiksi, jotta ruokajarjestelman ilmastokestavyytta voidaan parantaa.
"’”H Seuraavassa esimerkkeja toimenpiteista.

Keskustelut ja kansalaisten kuuleminen siitq,
mikda kestavassa ruuassa kiinnostaa ja mietityttaa

lImastoruokaohjelman valmistelua tukevia kestavan ruuan kansalaiskeskusteluja on jarjestetty yhdessa
Eratauko-saation kanssa. Eratauko-menetelma mahdollistaa eri lahtékohdista tulevien inmisten tuomiseen
yhteen keskustelemaan tasavertaisesti ja lisdamaan syvempaa ymmarrysta muista ja itse keskustelun aiheesta.
Keskusteluiden tavoitteena on ollut myos tavoittaa heitg, jotka eivat ole aiemmin osallistuneet ilmastoruoka-
aiheisiin keskusteluihin.

Kestava ruoka seka Kestava ruoka ja ruokamuutos -aiheisia Eratauko-keskusteluita jarjestettiin yhteensa
kymmenen ympari Suomea. Keskusteluiden aiheina oli ruoan merkitys, ruokapaatokseen vaikuttavat tekijat

seka ruokamuutokseen liittyvat haasteet ja kannustimet. Keskustelujen yhteenveto on julkaistu maa- ja
metsatalousministerion sivuilla. Ruokavalioista kaytava keskustelu polarisoituu helposti daripaiden vaittelyksi

ja sita tulisi ehkaista (Pihanto 2021). Hyodyntamalla Eratauko-menetelmaa ruokakeskusteluissa maa- ja
metsatalousministerio on edistamassa rakentavaa yhteiskunnallista keskustelua ja parantamassa nykyista
keskustelukulttuuria. Hyvin sanottu -hankkeen taustatutkimus osoittaa, etta suomalaiset kokevat syvalliset
keskustelut merkitykselliseksi, mutta nykypaivan keskustelukulttuuri on huonontunut ja keskusteluihin kaivataan
lisaa asiallisuutta ja kunnioitusta (Hyvin sanottu 2020).

Kansalaisten osallistaminen mahdollisimman aikaisessa vaiheessa on erittain tarkeaa, jotta muutokseen
sopeudutaan parhain mahdollisin tavoin (Brunori ym. 2020). Eratauko-keskustelut siirtymisesta kestavaan
ruokajarjestelmaan mahdollistavat nain tasavertaisen ja toisia kunnioittavan keskustelun kaymisen
ruokamuutoksesta ja lisaavat ymmmarrysta siita, miten muutos koskettaa kansalaisten arkea.



Kehitetadn ruoka-alalle yhtenadisia
ymparistojalanjaljen laskentamenetelmia

Luonnonvarakeskuksen koordinoima Elintarvikkeiden ymparistdjalanjaljille yhtenaiset laskentamenetelmat
-hankkeen tarkoituksena on kehittaa yhdenmukainen elintarvikkeiden ymparistdjalanjalkilaskentamalli,

joka mahdollistaa eri tuotteiden ja tuoteryhmien nykyista luotettavamman vertailun. Laskennoissa

otetaan huomioon myads elintarvikkeiden rehevoittavat vaikutukset ja vesijalanjalki, jotta ruuantuotannon

ja -kulutuksen ymparistévaikutuksista saadaan kattavampi kuva. Ruokavalioiden ilmastovaikutusten

ja rehevodittavan potentiaalin laskentaan liittyy nykyisin epavarmuutta muun muassa kaytettavien
laskentamenetelmien vaihtelusta johtuen (Saarinen ym. 2019). Harmonisoitu elinkaariarviointilaskenta
hyodyttaa elintarvike- ja ymparistdpoliittista paatoksentekoa, auttaa tunnistamaan paastovahennyskohteet
elintarviketoimitusketjuista ja on hyddyksi myos yritysten vastuullisuuden kehittamisessa ja siita viestimisessa.




Lisataan kotimaisen kasviproteiinin
tuotantoaq, kulutusta ja vientid

PROTEIINIKLUSTERI

Kuluttajakyselyissa kuluttajat ovat ilmaisseet pyrkimyksen lisata kasviksia ja vahentaa lihan kayttoa
ruokavaliossaan. Jo maltillisella ruokavaliomuutoksella, jossa elainproteiini osittain korvataan kasviproteiineilla,
on positiivisia vaikutuksia niin terveys- kuin ymparistonakokulmasta. (Pihanto 2021.) limastohyotyja tuova
ruokavaliomuutos edellyttaa uusien arvoketjujen luomista silla Suomessa on puutetta kasviperaisten
tuotteiden raaka-aineiden jalostukseen soveltuvista tuotantolaitoksista. (Saarinen ym. 2019)

Proteiiniklusteri on maa- ja metsatalousministerion, Vilja-alan yhteistydryhman ja VTT:n kdynnistama
yhteishanke, jonka tarkoituksena on vauhdittaa kotimaisen proteiinialan kasvua vahvistamalla
kasviproteiinituotteiden kehitysta ja tuotantoa. Yhteistyon avulla saadaan tehostettua ketjun toimintaa
pellolta pdytaan. Hankkeessa kehitetaan toimintatapoja, luodaan uuttaa lilketoimintaa seka mahdollistetaan
kotimaisten kasviproteiinien seka muiden vaihtoehtoisten proteiiniraaka-aineiden mahdollisimman laajaa
kayttoa ruoaksi ja rehuksi. Yhteistyon on tarkoitus tehostaa entisestaa koko ketjun toimintaa pellolta
poytaan. Kasviproteiinituotteiden kehittaminen myos joukkoruokailun tarpeisiin on valttamatonta, silla
talla hetkella tuotteet on paaosin suunnattu kuluttajamarkkinoille (Pihanto 2021). Proteiiniklusterissa
kehitetaan ruokajarjestelman ratkaisuja systeemisen lahestymistavan ja sidosryhmien osallistamisen
kautta. Tamankaltaista lahestymistapaa ruokajarjestelman kehittamiseen on suositellut myos EU:n
maataloustutkimuksen pysyva komitea (Brunori ym. 2020). Hankkeella parannetaan myos kansallisen
ruokajarjestelman omavaraisuutta, jonka tarkeytta COVID-19-pandemia on osoittanut.




Uusia rahoitusratkaisuja,
Jjoiden avulla kestavaa
kehitysta edistavat ratkaisut
yja investoinnit saadaan
kohtaamaan toisensa.

LISATAAN RAHOITUSTA KESTAVAAN
PROTEIINITUOTANTOON JA -KULUTUKSEEN

Suomi on sitoutunut YK:n kestavan kehityksen tavoitteiden saavuttamiseen kotimaassa ja globaalisti.
Tyo- ja elinkeinoministerio koordinoi kestavan kehityksen rahoitusekosysteemi -hanketta, jonka

tavoitteena on vahvistaa nykyisen rahoitusekosysteemin toimintaa YK:n kestavan kehityksen tavoitteiden
saavuttamiseksi. Tarkoituksena on edesauttaa julkista sektoria tunnistamaan seka toteuttamaan kestavan
kehityksen rahoitusekosysteemien toimintaa. Hankkeessa keskeiset toimijat pilotoivat mahdollisia uusia
rahoitusratkaisuja, joiden avulla kestavaa kehitysta edistavat ratkaisut ja investoinnit saadaan kohtaamaan
toisensa. Maa- ja metsatalousministerion pilotin tavoitteena on auttaa l6ytamaan rahoitusratkaisuja
kestavan proteiiniklusterin kehittamiseen ja kasvattamiseen Suomessa. Tavoitteena on erityisesti tunnistaa,
kuinka julkinen sektori voisi toimia tarvittavien investointien edistamiseksi ja edistaa yksityisen rahoituksen
saamista liikkeelle.

Kestavaan rahoitukseen liittyen lImastoruokaohjelma toteutti Tulosperusteiset rahoitus- ja hankintamallit
ilmastoruokaohjelmassa -tyopajan lokakuussa 2020. Tyopajan tavoitteena oli lisata osallistujien ymnmarrysta
tulosperusteisten rahoitus- ja hankintamallien mahdollisuuksista edistaa ilmastoruokaohjelman tavoitteita.
Tyopajaan kohdennetusti kutsutut, eri sektoreiden nakdkulmaa edustaneet asiantuntijat tydoskentelivat
teemaryhmissa aiheinaan terveellinen ravitsemus, kasviproteiini, ruokahavikki ja luomu ja pyrkivat
tunnistamaan tulosperusteisten rahoitus- ja hankintamallien potentiaalisia soveltamiskohteita. Tydpajan
jatkoa suunnitellaan parhaillaan yhdessa tyo- ja elinkeinoministerién kanssa.



Julkisilla j “mi
ruokahankmno:ll
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ru?l?avblintojen kestavyytta.

Kehitetadan ruokapalveluiden vastuullisuutta

JULKISET RUOKAPALVELUT JA NIIDEN ELINTARVIKEHANKINNAT

Julkiset ruokapalvelut tarjoavat Suomessa noin 380 miljoonaa ruoka-annosta vuodessa ja kayttavat
ruokahankintoihin lahes 350 miljoonaa euroa (Motiva 2017). Julkisten ruokapalveluiden rooli
ruokavaliomuutoksen edistajana on merkittava. Vastuulliset ruokapalvelut -kehitysohjelma on yksi
ilmastoruokaohjelman suurimmista hankkeista, jonka tarkoituksena on edistaa julkisia ruokapalveluita
toteuttamaan strategista ja konkreettista vastuullisuustyéta. EkoCentrian toteuttamaan kolmivuotiseen
kehitysohjelmaan mukaan valitut ruokapalvelut laativat oman vastuullisuussuunnitelmansa ja kehittavat
vastuullisuutta edistavia toimintatapoja. Vastuullisuuteen kuuluu muun muassa kestava ruokalistasuunnittelu

Jja ruokahankinnat, ruokahavikin hallinta, terveytta edistava ravitsemus, tyohyvinvointi seka tyontekijoiden ja
asiakkaiden osallistaminen.

Tavoitteena on jalkauttaa konkreettisia ja uusia vastuullisuutta edistavia toimintamalleja ammattikeittidihin
kestavan ruokajarjestelman edistamiseksi ja ammattikeittididen kulutuksen paastojen vahentamiseksi.

Julkisilla elintarvikehankinnoilla voidaan edistaa ruokajarjestelman kestavyytta. Julkisilla
ruokahankinnoilla voidaan tukea erityisesti lasten opiskelijoiden ja muiden julkisia ruokapalveluja

kayttavien ihmisten ruokavalintojen kestavyytta (Lehikoinen & Salonen 2019). Paivitetty opas vastuullisiin
elintarvikehankintoihin auttaa julkisen sektorin toimijoita hankkimaan vastuullisesti tuotettuja elintarvikkeita.

Valmisteilla on myds opas vastuulliseen ruokapalveluhankintaan, joka pyrkii edistamaan julkisten
ruokapalveluiden kokonaiskestavaa hankintaa ja toteutusta.

Ruokalistan sisallon suunnittelulla seka ruokailutilanteessa ruoan tarjolle asettelulla on suuri merkitys tarjotun
ruoan kestavyysvaikutuksiin. Tarjotun ruoan ilmastovaikutusta voidaan pienentaa esimerkiksi tarjoamalla
kouluruokailusuositusten mukaisesti kasvisruoka kaikille vapaasti otettavana vaihtoehtona joka paiva tai
lisaamalla ruokalistalle viikoittainen kasvisruokapaiva. Kasvisruoan tuuppaus eli sijoittaminen linjastoon
ensimmaiseksi vaihtoehdoksi lisaa kasvisvaihtoehdon menekkia.



5

kolmannes
Suomen
ruokaketjun
ruokahavikista
syntyy
kotitalouksissa.
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SYODAAN TERVEYTTA EDISTAVASTI

Oivallista ruokaa -hankkeella pyritdan saamaan ravitsemuksellinen laatu ja elintarvikehavikin seuranta
osaksi elinkeinoviranomaisten suorittamaa valvontaa seka Oiva-tarkastuslomaketta. Ravitsemuksellinen
ruoan laatu on erityisen tarkeag, silla riittamatén hedelmien ja vihanneksien kulutus ja liiallisen suolan ja
tyydyttyneen rasvan saanti aiheuttavat suuremman tautitaakan suomalaisille kuin elintarvikehygieniaa
koskevat biologiset ja kemialliset elintarvikevaarat (Suomiym. 2019).

VAHENNETAAN RUOKAHAVIKKIA

Ruokahavikkia syntyy kaikissa ruokaketjun vaiheissa, mutta kotitalouksissa syntyy merkittava maara
Suomen ruokaketjun ruokahavikista, arviolta kolmannes (Saarinen ym. 2019; Silvennoinen ym. 2012).
Vuonna 2020 kayttdéon otettu kansallinen ruokahavikin seurantajarjestelma tukee tiedon tuottamista
ruokahavikin maarasta ja maaran kehityksesta. Ruokahavikin vahentamista kaikissa elintarvikeketjun
vaiheissa edistetaan lisaksi Luonnonvarakeskuksen yhdessa elintarvikealan toimijoiden kanssa laatiman
kansallisen ruokahavikkitiekartan avulla. Tiekartassa on kuusi keskeista teema-aluetta, jotka ohjaavat
ruokahavikin vahentamisista Suomessa. Teemat: vapaaehtoiset ja lainsaadanndlliset ohjauskeinot,
koulutus ja tiedottaminen, teknologiat ja liiketoimintamallit, ymparisto- ja tuotemuotoilu, tutkimus seka
vhdessa tekeminen. Tiekartta on jatkuvasti paivittyva kokonaisuus, johon linkitetaan olemassa olevia

Ja uusia tutkimushankkeita, kehitysprojekteja, poliittisia linjauksia ja yritysratkaisuja. Osana toteutusta
mMyds mitataan ja seurataan ratkaisujen vaikutuksia ruokahavikkiin. Tiekartta on osa valtakunnallista
jatesuunnitelmaa, VALTSUa, ja jatedirektiivin toimeenpanon seurantaa.

Havikkifoorumi, Ald ruoki hukkaa! ja Kaikki kdyttoon -hankkeiden kautta edistetdan ruokahavikin
vahentamista. Kahdessa ensimmaisessa hankkeessa tavoitteena on vahentaa kotitalouksien
ruokahavikkia selvittamalla ruokahavikin vahentamiseen liittyvia asenteita ja motivaatioita, luomalla
konkreettisia ratkaisuja ja keinoja kotitalouksille seka valjastamalla peruskouluikaiset lapset ja nuoret
toimimaan innovaattoreina ja vaikuttajina kotitalouksien ruokahavikin vahentamiseksi. Kaikki kayttoon
-hankkeen tavoitteena on taas luoda nuorten aikuisten (18-29-vuotiaiden) kesken ilmio ja puheenaihe
ruokahavikin vahentamisesta.



kala-annoksen
lisays pienentaisi |

"Mruokavalion
hiilijalanjalkea
noin 5-6 %.J

1

.

-

LISATAAN KOTIMAISEN KALAN TUOTANTOA JA KULUTUSTA

Kotimaisen kalan edistamisohjelman tarkoituksena on edistaa suomalaisten kalan sydntia kasvattamalla
paaosin kotimaisen kalan kulutusta. Tavoitteena on, etta suomalaiset sdisivat ravitsemussuosituksien
mukaisesti noin 2,5 annosta kalaa viikossa vuonna 2027 nykyisen 1,7 annoksen sijaan. Luonnonvarakeskuksen
mukaan yhden kala-annoksen lisays pienentaisi ruokavalion hiilijalanjalkea noin 5-6 prosenttia (THL

2020). Kalaisa ruokavalio edistaa terveytta ja on ravitsemuksellisesti laadukas (Saarinen ym. 2019).
Ravitsemussuosituksen mukainen kalansyonti vahentaisi Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen laskelmien
mukaan tautitaakkaa 126 000 haittapainotettua elinvuotta, kun nykyinen kalansyonti vahentaa tautitaakkaa
96 000 haittapainotetun elinvuoden verran. Muutos lisaisi laskennallisia terveyshyotyja 1-2 miljardia euroa.
(THL 2020.) Hankkeen toimet kalan kulutuksen lisaamiseksi kohdistuvat muun muassa julkisiin hankintoihin,
yritysten kehitystoimien tukemiseen korotetulla tuella ja innovaatioseteleilla seka helpottamalla uusien
yrittdjien alalle tuloa.
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KEHITETAAN ILMASTOKESTAVAA RUUANTUOTANTOA

Maankayttosektorin ilmastotoimenpidekokonaisuuteen kuuluvan Hiilesta kiinni
-ohjelman kautta edistetaan ilmastokestavaa maataloutta. IImastokestavassa
Maataloudessa edistetaan hiilta sitovia ja varastoivia seka paastoja vahentavia
viljelytapoja, -tekniikoita, tuotteita ja palveluja. Lisaksi ilmastokestava maatalous voi
tarjota uudenlaisia, houkuttelevia ruokatuotteita kasvispainotteisempaan ruokavalioon.

Seuraavaksi esimerkkeja Hiilesta kiinni -ohjelman hankkeista, joiden kautta kehitetaan
ruoantuotantoa kestavammaksi. Hiilesta kiinni —ohjelmassa tulee kaynnistymaan lisaa
hankkeita vuoden 2021 aikana.

Luonnonvarakeskuksen koordinoiman Dairy and beef industries in Finland:
Progressing pathways to carbon-neutrality by 2035 -hankkeen tarkoituksena on
tuottaa tietoa Suomen maidon ja naudanlihan tuotantoa koskien. Tiedon avulla
voidaan ennakoida muutoksia ja tarjota ratkaisuja, jotka lisdavat maaperan hiilta
parhaiden hoitokaytantdjen avulla jopa 600 kg C/ha/v, vahentavat marehtijoiden CH4-
paastdja 30-75 % seka maaperan N20-paastoja. Ratkaisujen odotetaan tuottavan
pitkaaikaisvaikutuksia vuoteen 2035 mennessa.

VTT:n koordinoima Ruokaa ilman Peltoja -hanke keskittyy maatalousmaasta
rilppumattomiin ruoantuotantoratkaisuihin eli disruptiivisiin
ruoantuotantoteknologioihin, joihin kuuluvat solumaatalous, vertikaaliteknologiat
vihannesten ja valkuaiskasvien viljelya varten ja LED-valaistukseen perustuvat
kasvihuoneratkaisut proteiinipitoisten viljelykasvien kasvattamiseksi. Ratkaisujen
odotetaan mahdollistavan kasvihuonekaasupaastojen merkittavan vahentamisen, jopa
90 %, ja vapauttavan maata maatalouden kaytdsta muuhun, jopa 95 prosenttia, kuten
palauttamaan maan luonnolliseen tilaan ja metsittamiseen. Disruptiiviset ratkaisut
edistavat niin hiilensidontaa kuin luonnon monimuotoisuuden turvaamista



Luonnonvarakeskuksen koordinoiman Hiiletln-hankkeen tarkoituksena on tuottaa uutta
tietoa hiilen prosesseista, jotta kivennaispeltojen hiilensidontaan tahtaavia eri viljelytoimien
vaikutuksia pystytaan arvioimaan ja kohdentamaan taloudellisesti ja ilmastovaikutusten
kannalta optimaalisesti. Hankkeen tulokset auttavat seka tukipolitiikkaohjauksessa etta
viljelijoita valitsemaan tehokkaampia ja taloudellisempia hiilensidontatoimenpiteita.
Rikasta ravintoa hiilinielusta - Oljyhamppu (Trans Farm Oy, Murtolan HamppuFarmi

Oy) -hankkeessa lisataan oljyhampun sopimusviljelya, oljyhampun tuotekehitysta ja
ruokakayttda. Tuotekehitys painottuu hampun siementen prosessointiin ja ominaisuuksiin,
Jjakeiden hydédyntamiseen, reseptiikan kehittamiseen seka valmiiden tuotteiden pilotointiin.

Tulevaisuuden ilmastoviisas maataloustuotanto Etelda-Pohjanmaalla (SeAMK, Kurikan
kaupunki, viljelijat) -hankkeessa kartoitetaan Kurikan kaupungin alueella olevien
mMaatalouskaytdssa olevien turvepeltojen maaraa ja kayttdmuotoja. Hankkeeseen valitaan
mukaan erilaisia tiloja (kotielaintiloja, luomutiloja, kasvinviljelytiloja), joille tehdaan
hiiliviljelysuunnitelmat, jotka toteutetaan hankkeen aikana.

Kysyntalahtoiset, hiilta sitovat ja monimuotoisuutta lisaavat viljelykierrot (Luke, MML,
Turun yliopisto , ProAgria) —hankkeessa selvitetaan viljelykiertojen monipuolistamisen
hyodyt ja kaytannot seka kehitetaan tuotantoa myds yhdessa ruokakasveja ostavien
ruokapalvelujen kanssa.




Kuinka tasta eteenpain?

Suomessa on kaynnissa paljon tutkimusta, kehittamista ja muita toimenpiteita, jotka vahvistavat
ruokajarjestelman kestavyytta. Myds Ilmastoruokaohjelman sateenvarjon alla on kaynnistetty edella kuvattuja
toimenpiteita, jotka vievat kohti kestavaa ruokajarjestelmaa.

Jotta ilmastoruokaohjelman vaikuttavuustavoitteisiin paastaisiin pitaa kuitenkin tapahtua viela paljon lisaa.
Taman ilmastoruokaohjelman avulla tuomme nakyvaksi hallituksen vision kestavammasta ruokajarjestelmasta
Ja naytamme suuntaa ja toimia, jotka auttavat visioon paasemisessa. lImastoruokaohjelma kannustaa
. ] etenemaan hallitusohjelman mukaisesti myds terveytta edistavan verotuksen ja paastdihin perustuvan
'“"*'. .. & 1 kulutusveron kehittamisen kanssa. [Imastoruokaohjelman tavoitteet eivat kuitenkaan toteudu yksin tai
Mlka On Sln un tyhjidssa, vaan vuorovaikutuksessa yhteiskunnan eri toimijoiden kanssa. Tavoitteita toteuttamassa pitaa olla
T mukana ruokajarjestelman eri toimijat, mutta myos yhteydet muihin sektoreihin tai inspiraation saaminen
muiden sektoreiden toiminnasta kannattaa hyddyntaa. Tarvitaan lisaa tietoa ihmisten ruoka-arjesta ja
erilaisista kayttaytymiseen vaikuttavista tekijoista. Esimerkiksi erilaisilla tuuppauksen keinoilla kansalaisia

kestavan ruoka-
ja rjeSteIm an voidaan houkutella tekemaan ympariston ja terveyden kannalta oikeansuuntaisia valintoja.

tekos, Yhdessa voimme luoda sellaisen yhteiskunnan ja ruokajarjestelman, jossa elaminen maapallon kantokyvyn

rajoissa on helppoa, houkuttelevaa ja maukasta.
-"'ﬁ#
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