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Asiantuntijat: Riitta Seppala Varavoimaa Farmarille -hanke ja Maija Pispa Maatalousyrittdjien
ty6hyvinvointihanke

1. Kokouksen avaus
Puheenjohtaja avasi kokouksen klo 10:20.



2. Kokouksen jarjestaytyminen
Kokous todettiin ajoissa koolle kutsutuksi ja péatosvaltaiseksi. Kokouksessa oli lasnéd 15
neuvottelukunnan jasenta. Heista 13 oli varsinaista ja 2 varajasenta. Liséksi kokouksessa oli
lasna kello 12:00 saakka kaksi ulkopuolista asiantuntijaa, Riitta Seppéala Varavoimaa
Farmarille ja Maija Pispa Maatalousyrittdjien tydhyvinvointihankeen edustajana.

Asialistan muihin asioihin lisattiin neuvottelukunnan eldinten hyvinvoinnin maaritelman
tarkasteleminen.

3. Suuret elaintuotantoyksikot, eldaintuotannon talous ja eldinten hyvinvointi, alustajina
Maija Pispa, Riitta Seppala ja Jarkko Niemi

Varavoimaa Farmarille —hanke

Maija Pispa ja Riitta Seppala alustivat Varavoimaa Farmarille -hankkeesta. Hankkeen
tarkoituksena on ollut auttaa apua tarvitsevia viljelijoita kokonaisvaltaisesti, matalan
kynnyksen avunpyynnolla ja ennaltaehkaisevasti. Hanke on ollut kdynnissa Satakunnan
alueella vuoden 2014 ajan ja loppuu vuoden lopussa. Hankkeen tarjoamaa apua tarvitsevia
viljelijoita on koko ajan yhd enemman.

Viljelijoille on annettu apua talous- ja ihmissuhdevaikeuksissa, sairastumisten ja
kuolemantapausten yhteydesséd, avioerotapauksissa, byrokratian kanssa selviamisessa,
tydmaaran hallinnassa sekd uupumus- ja masennustapauksissa. Varavoimaa Farmarille
hankkeessa on vuoden aikana pystytty auttamaan yli sataa satakuntalaista viljelijaa
henkildkohtaisin tapaamisin, puhelin- ja sahkdpostikeskusteluin ja ottamalla yhteyttd muihin
auttaviin tahoihin. Lahes kaikki asiakkaat ovat saaneet ongelmiinsa apua. Lisaksi erilaisissa
tilaisuuksissa on kayty kertomassa tyohyvinvoinnista, kirjoitettu lehtijuttuja ja julkaistu www-
sivut. Apua viljelijoille on annettu ehdottoman luottamuksellisesti ja muihin auttaviin tahoihin
on oltu yhteydessa ainoastaan viljelijan luvalla.

Maanviljelijéita rasittaa heikko taloudellinen toimeentulo ja suuri tydmaara. Tyo on fyysisesti
raskasta, uuvuttavaa ja kannustusta puuttuu. Viljelija voi kohdata monenlaisia vaikeuksia:
rahat eivat riitd, velkamaara kasvaa, maksuja jaa rastiin, byrokratia lisdantyy ja tuntuu
kohtuuttomalta, tulevaisuus on epavarmaa, arvostusta tyolle ei tule ja huolet laheisista ja
eldaimista painavat. Yksindisyys, seuran puute, parisuhdekriisi ja vanhat, enemmankin
kuluttavat kuin jaksamista lisdavat, ihmissuhteet voivat olla syyna vaikeuksiin. Tilanne, jossa
vilielijan tyodidentiteetti on omaksuttu vanhemmilta sen sijaan, ettda viljelijd on tehnyt
itsendisen valinnan ja oman ratkaisun ryhtyessdan maanviljelijaksi, voi myo6s olla
hyvinvointiriski.

Moninaisten vaikeuksien vuoksi tyd ja eldam& voi muuttua nakoalattomaksi ja omasta
elamasta kadota hallinnan tunne. Kuormitus lisaantyy pikku hiljaa, kun ei ole aikaa, rohkeutta
tai valmiuksia pysahtyd miettimddn omaa tilannetta. Vaikeuksiin puuttuminen ajoissa on
tarkeaa, silla kuormitus lisdantyy vahitellen. Mitd suurempaa taakkaa viljelija kantaa, sitéa
suurempi on muutostarve. Mitd aikaisemmin viljelija hakee vaikeuksiinsa ulkopuolista apua,
sitd nopeammin ja helpommin vaikeudet voitetaan. Riitta Seppalan ja Maija Pispan mukaan
suurin osa avun tarvitsijoista onkin ottanut heihin yhteytta ajoissa.

Avun hakemisen kynnyksen madaltaminen on ollut Varavoimaa Farmarille -hankkeen tarkein
saavutus. Tarkedd on, ettd avun vastaanottaminen tehddan helpoksi. Jos viljelija ei
vaikeuksissaan ole tiennyt mihin ottaa yhteytta, niin hankkeen tyéntekijoihin on voinut olla
yhteydessa ensiavun luonteisesti. Joissakin tapauksissa viljelijddn on oltu yhteydessa
tarjoten apua, kun avuntarpeesta ovat viestittaneet viljelijan I&hipiiriin tai tukiverkkoon
kuuluvat tahot. Tyo6terveyshuolto, terapia, parisuhdeneuvonta, pankki ja elainlaédkari ovat
esimerkkeja muista auttavista tahoista, joita on tarvittu, mikali viljelija on antanut luvan ottaa



naihin yhteytta. Pienikin vastoinkdyminen voi niin sanotusti katkaista kamelin selan ja yhta
lailla pieni muutos parempaan voi muuttaa koko suunnan parempaan.

Viljelijasta voi myds tuntua, ettd monet tydhon vaikuttavat asiat ovat mielivaltaisia, ja ettei
asioihin pysty itse vaikuttamaan. Esimerkiksi maataloustukien maksu vasta jalkikateen
loppuvuodesta aiheuttaa taloudellisia ongelmia. Paivittainen tydnteko turhauttaa, kun
ihminen kokee, ettei pysty itse vaikuttamaan asioihin. Toinen asia on yhteiskunnassamme
vallitseva nakemys ihmisen itsenéisesta parjgamisesta. Avun hakemisen kynnys voi siksikin
olla korkea. Viljelijan pelko ja h&ped ongelmatilanteessa voi myos olla niin suuri, ettd se
estdd avun pyytamisen ja vastaanottamisen. Vasyessa ihmisen nakdala kapenee, ihminen
muuttuu putkinakdiseksi eika nae ulospaasya vaikeuksistaan.

Riitta Seppalan ja Maija Pispan kokemuksen mukaan viljelijat pyrkivat hoitamaan kaiken
muun, mutta unohtavat oman itsensd hoitamisen. Tuotantoeldinten hyvinvoinnin
neuvottelukunnan maarittelemat eldimille olennaiset kayttaytymistarpeet vaikuttivat Riitta
Maijalan ja Maija Pispan mielestd tutuilta, ja sellaisilta, joita ihmisetkin tarvitsevat oman
mielenterveytensa yllapitamiseksi. Maanviljelijain omasta itsestd huolehtiminen on tarkeaa,
jotta han jaksaa pitaa huolta elaimistaan ja kanssaihmisista.

Viljelijoiden taloustilanne huononee ja viimeisten kahden vuoden aikana on menty paljon
alaspain. Ensi vuonna maataloustuet tulevat pienenemaan. Viljelijan talousvaikeuksissa on
ensin selvitettava mista heikko talous johtuu. Onko syyna kotieldintalouden, muun
elinkeinotoiminnan vai yksityistalouden ongelmat?

Maatilan koko ei ratkaise sitd, voidaanko siella hyvin vai huonosti. Pienilla tiloilla voi
viljelijoille tulla hyvinvointiongelmia, jos aputydvoimaan ei ole varaa, eikd lomitusta saa tilan
luokituksen mukaan kovinkaan moneksi tunniksi. Riskind on myds viljelijan ikdantyminen.
Kova ty6 kuluttaa kroppaa, etenkin tukirankaa ja selkdd. Lomitukseen tai sijaisapuun ei
valttamatta ole varaa ja vaikka olisikin, niin lomituksen mitoituksissa on puutteita. Lomittaja ei
valttamatta ehdi tehda kaikkia toitd. Kovinkaan moni viljelija ei voi lahted tilalta pois
lomituksen aikana, vaan tekee muita rastin jaaneita toita lomittajan ollessa tilalla.
Hyvinvointiriski on suuri myds paljon investoineilla tiloilla, joilla on puutteita tilan
johtamisessa.

Kotielainten hyvinvoinnin  ndkdkulmasta viljelijoille pitaisi olla hyvin kohdennettuja
auttamistapoja. Tiedonvalitystd ja keinoja miten eldinten hyvinvointia edistetdan pitéaa olla
tarjolla. Varavoimaa Farmarille -hankkeen aikana ei ole ollut yhtdén asiakasta, joka olisi
tietoisesti hoitanut eldimet huonosti. Eldinten hyvinvoinnin puutteiden syitd ovat Riitta
Maijalan ja Maija Pispan mukaan ennemminkin tietamattomyys ja ihmisten
mielenterveysongelmat.

Miten jatkossa viljelija voi saada matalan kynnyksen kokonaisvaltaista apua? Varavoimaa
Farmarille palvelu on ollut viljelijdiden mielesta erittéin tarpeellinen, ja ainoa, jossa auttajat
ovat menneet viljelijan luo. Apua tarvitseva viljelija ei lahde vapaaehtoisiin koulutuksiin tai
muihin tilaisuuksiin, vaan apua tarvitaan paikan paalla. Viljelijan tukiverkko on hajallaan.
Tyobterveys voi auttaa lypsajan kipeytyneiden olkapdiden kanssa ja neuvoja lehmien
maitotuotoksen arvioinnissa, mutta viljelija tarvitsee vaikeuksissaan apua kokonaisuuden
hallintaan. Varavoimaa Farmarille -hanke loppuu vuoden 2014 lopussa. Pysyvalle viljelijéiden
hyvinvointipalvelulle olisi kova tarve.

Esityksen jalkeen neuvottelukunta keskusteli asiasta Iyhyesti. Todettiin, ettd myo6s
viranomaiset voivat ohjata viljelijoitd hakemaan apua tallaiselta riippumattomalta
ulkopuoliselta taholta, jos esimerkiksi valvontojen yhteydessa havaitaan, etta viljelijan avun
tarve on ilmeinen. Riitta Maijala ja Maija Pispa ovat myos olleet viljelijéiden pyynndsté tukena
tilaan kohdistuvan viranomaistarkastuksen aikana. Kun viljelijalla on vakava Kkriisi,
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paatoksenteko vaikeutuu ja kyky vastaanottaa vaikkapa viranomaisten neuvoja ja ohjeita
heikkenee. Talloin ulkopuolisista silmista ja korvista on apua. Keskustelua asiasta jatketaan
neuvottelukunnan vuoden 2015 ensimmaéisessé kokouksessa.

Elaintuotannon talous ja elainten hyvinvointi

Neuvottelukunnan jasen Jarkko Niemi MTT:sta alusti eldintuotannon talouden kytkoksista
elainten hyvinvointiin ja kertoi tutkimustuloksista. MTT Taloustohtori palvelu tarjpaa muun
muassa tietoa maatalouden taloudellisen kannattavuuden seurantaan. Kannattavuuskerroin
esimerkiksi kertoo sen, miten hyvin viljeljaperheen omalle tydlle asetettu palkkavaatimus ja
omalle padomalle asetettu tuottovaatimus toteutuvat.

Suurten tilojen mittakaavaetuja saadaan lahinna siitd, ettd tilakoon kasvaessa tyon kaytto
tehostuu ja suurella tilalla voidaan kayttdd pienta tilaa tehokkaampaa teknologiaa.
Tuotantopanosten yksikkokustannukset saattavat olla suurella tilalla hieman pienta tilaa
pienemmat. Tilakoon Kkasvattaminen maidon- ja sianlihan tuotantotiloilla parantaa
keskim&aaraista kannattavuutta.

Miten maatilalla voidaan saavuttaa taloudellisesti optimaalinen elainten hyvinvointi?
Taloudellista tulosta maksimoimalla ei yleensd saavuteta eldinten hyvinvoinnin maksimia.
Kattavat tutkimukset tai selvitykset siitd, mita eldainten hyvinvointi maksaa, puuttuvat.
Tutkimusten mukaan elainten hyvinvoinnin edistaminen yleensa nostaa
tuotantokustannuksia 3 — 23 %. Heikentynyt eldinten hyvinvointi voi aiheuttaa taloudellista
tappiota, kuten esimerkiksi lihasikojen h&nnanpurennan aiheuttama taloudellinen tappio.

Taloudellisessa arvioinnissa tarkastellaan, mitkd hyvinvointia parantavat toimenpiteet
kannattavat ja miten pienimmalla lisdhinnalla saadaan euroa kohti paras parannus elainten
hyvinvoinnissa. Hyvinvoinnin parantamisen kustannus voidaan laskea elainté tai tilaa kohti.
Juuri investoineilla tiloilla voi olla vaikeaa tehda pian uusia investointeja eldinten hyvinvoinnin
edistamiseksi, mikali askettain tehtyja investointikohteita on pian muutettava. Jos esimerkiksi
sikalaan pitdd tehdd rakenteellisia. muutoksia elainten hyvinvoinnin  edistamiseksi,
kustannuksia laskee huomattavasti pitka siirtymaaika, joka mahdollistaa sen, ettd vanhat
rakenteet voidaan kayttdd loppuun. Téallaiseen tulokseen paadyttin myos kotimaisessa
emakoiden hakkiporsimisesta luopumisen selvityksessd. Munintakanaloissa siirtymien
perinteisistd hakeista virikehakkeihin nosti kustannuksia 30 senttid/muna kg. Kustannukset
muodostuivat rakennus- ja tyokustannuksista. Naudoilla talouden ja elainten hyvinvoinnin
yhteyksi& on tutkittu paljon utaretulehduksen ja sorkkasairauksien osalta. Yksi utaretulehdus
lehmalla maksaa tapauksesta riippuen 270-670 euroa. Paasaantdisesti utaretulehdusta
sairastava lehma kannattaa hoitaa, eika poistaa utaretulehduksen vuoksi. Pihattonavetta on
taloudellisesti tehokkaampi tuotantorakennus kuin parsinavetta, mutta kallimpi rakentaa.
Hyvinvoinnin edistaminen ja tuotannon taloudellinen kannattavuus voivat joskus menna kasi
kadessa. Esimerkiksi lihanautojen kasvatus kylmapihatossa edistaa seka elainten
hyvinvointia ettd tuotannon kannattavuutta. Jos eldinten hyvinvoinnin edistaminen on
taloudellisesti kannattava, se otetaan helposti kayttoon.

Kansainvalisen kaupan ja kilpailun nakékulma on huomioitava. Koko EU:n kattavia elainten
hyvinvointia edistavid saadoksia tulisi tavoitella. Eldinten hyvinvoinnin parantamisen
kustannuksille olisi myds saatava markkinoilta hintalisd. Paljonko kuluttajat sitten ovat
valmiita maksamaan eléinten hyvinvoinnista? Tutkimusten mukaan hyvinvoinnin lisdarvosta
maksettaisiin noin 10-15 % enemman kuin tavanomaisista tuotteista. Kuluttajien halukkuus
maksaa eldinten hyvinvoinnista riippuu myods siitd, mita eldinten hyvinvoinnilla tarkoitetaan.
Kuluttajat arvostavat lisaksi laajaa valikoimaa ja eldinten hyvinvoinnin lisdarvotuotteet tuovat
valikoimaan laajuutta.


https://portal.mtt.fi/portal/page/portal/taloustohtori
http://www.elaintieto.fi/julkaisut.aspx

4. Edellisen kokouksen poytakirja
Edellisen kokouksen poytékirja hyvaksyttin  pienin  muutoksin. Pdytakirja l6oytyy
neuvottelukunnan séhkoiselta sivulta.

5. Ajankohtaista maa- ja metsatalousministeriosta
Elainsuojelulain uudistuksen tyéryhméan viimeinen kokous pidetéén viikolla 51, kuten myo6s
vuoden viimeinen lakiuudistustydon ohjausryhman kokous. Ty¢ jatkuu vuonna 2015
virkamiesvalmistelussa ja ohjausryhman tuella. Turkiseldinten suojelun asetusta uudistavan
tydryhman tyd paattyy vuoden lopussa ja tyon jatkuminen ensi vuonna on selvityksen alla.

6. Muut asiat

Varapuheenjohtaja toi esille mahdollisen tarpeen uudistaa neuvottelukunnan eldinten
hyvinvoinnin maaritelma&é sen mukaisesti, mitd uuden eldinsuojelulain tarkoitukseksi on
suunniteltu. Eritoten termi patologiset muutokset nykyisessa maaritelmassa askarrutti.
Patologinen muutos eldaimessa todetaan usein vasta elaimen kuoleman jalkeen. Todettiin
kuitenkin, ettd patologisia muutoksia, kuten kasvaimia, on mahdollista todeta myds elavilta
elaimilta. Keskusteltiin, voisiko termin patologisia muutoksia korvata sanoilla vaurioita,
sairauden  oireita tai  hairibkayttaytymista.  Paatettin, ettd  neuvottelukunnan
varapuheenjohtaja tekee luonnoksen maéritelman muutostarpeesta ja asia kasitellaan
seuraavassa kokouksessa.

Paatettiin, ettd uuteen seura- ja harrastuseldinten hyvinvoinnin neuvottelukuntaan nimettava
hevosasiantuntija  toimii myds  tuotantoeldinten  hyvinvoinnin  neuvottelukunnan
hevosasiantuntijana.

Saatettiin tiedoksi, ettd jatkossa neuvottelukunnan kannanotot levidvat seka maa- ja
metsatalousministerion etta EHK:n viestintakanavien kautta.

Saatettiin tiedoksi, ettd Elainten hyvinvoinnin tutkimuskeskuksen jarjestama Elainten
hyvinvointifoorumi otsikolla 'Ontuvan eldimen kipu’ pidetaén keskiviikkona 10.12. klo 17:30
alkaen Helsingissa, Viikin kampuksella, Infokeskus Koronassa. Lisatietoa, ohjelma ja
luentomateriaalit.

Seuraavan kokouksen asialistalle paatettin ottaa 1) keskustelu taman kokouksen
alustuksista, 2) uusimmat NASEVA ja SIKAVA tulokset, alustajana Pirjo Kortesniemi ja 3)
neuvottelukunnan eléinten hyvinvoinnin méaritelma, alustajana Pirjo Kortesniemi.

Kevaan 2015 kokouspaivat ovat tiistaisin: 3.2., 31.3. ja 12.5., kokoukset alkavat klo 10:15.
Kokouspaikkana on Helsinki, Mariankatu 23, kokoushuone Kartano.

7. Kokouksen paattaminen
Puheenjohtaja paatti kokouksen klo 12:20.

Helsingissa 3.2.2015

Poytakirjan vakuudeksi

Olli Peltoniemi, puheenjohtaja Satu Raussi, sihteeri


http://www.mmm.fi/fi/index/etusivu/elaimet/tehvnk.html
http://www.vetmed.helsinki.fi/hyvinvointikeskus/tietoa/2014/elainten_hv_foorumi_2014.html

