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7. TIVISTELMA JA TOIMINTASUOSITUKSET
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Kastroidun poron kivunhoito

Hankkeen tiivistelma

Eldimen kivun hoidossa olennaista ovat kyky tunnistaa kivulias elain,
hoitohalukkuus seka toimivat kipuldakkeet. Vuoden 2024 alusta voimaan tullut
eldinten hyvinvointilaki edellyttaa kipulddkkeen kayttda kivuliaissa
toimenpiteissa. Kaytanndssa porojen kipua kastraatiotoimenpiteen aikana
voidaan kenttdolosuhteissa I83akita vain paikallispuudutteella, mutta se lisaa
poron kiinnipitoaikaa ja -stressia. Jalkikipua voidaan hoitaa
tulehduskipuldakkeelld, mutta niiden farmakokinetiikka ei ole tutkittu poroilla.

Selvitimme poron kastraatiokivun kayttaytymispiirteita, kastraatiokaytanteita ja
poroalan toimijoiden asenteita poron kastraatiokipuun eri osissa monimuotoista
poronhoitoaluetta seka tulehduskipuladke meloksikaamin farmakokinetiikkaa
porolla talvella.

Suurin osa hirvaista kastroidaan siitosuransa paatteeksi 4-5-vuotiaina, mutta
hirvasteurastus oli vuonna 2019 noin puolen paatoimisien vastanneen
poronhoitajan paliskunnassa mahdollista. Kastraation paasyina olivat teuraslihan
laatu, poron kasiteltdvyys ja parempi hengissasailyminen, mutta pieni osa kastroi
myds vanhan tavan vuoksi. Yli puolet vastaajista oli yhtd mieltd, ettd kivuton
kastraatio lisda porojen hyvinvointia ja noin 70% oli halukkaita 1d8kitsemaan itse
porojen kastraatiokipua. Lainsdadantd ei viela salli eldinlddkarin luovuttavan
tulehduskipulaakettd poronhoitajille varalle porojen kastraatiokivun hoitoon.

Kastraation aikana porot ilmaisevat kipuaan sulkemalla sieraimensa ja
supistamalla vatsalihaksiaan. Kaytettdessa lidokaiinia paikallispuudutteena viiden
minuutin  vaikutusaika ei vahenna olennaisesti porojen kipuun liittyvaa
kayttaytymista, mutta pitkittynyt kiinnipitoaika kohottaa huomattavasti porojen
kehon lampétilaa. Suun kautta annettu meloksikaami tasaa kastroitujen porojen
vuorokausirytmid ja levottomuutta kahden ensimmaisen vuorokauden kuluessa
kastraatiosta.

Toimintasuositukset:

e porojen kastraation jalkikipua tulisi lievittdad meloksikaamilla

e eldinten ld3kitsemista koskevaa lainsdadantéa on muutettava, niin, etta
paliskunnan porojen terveydentilan hyvin tunteva oma elainlaékari voi
luovuttaa tulehduskipuldaketta porojen kastraatiokivun hoitoon

e hirvasteurastusta tulisi edistda niissa paliskunnissa, joissa se on mahdollista

e muista kuin valttamattdmista kastraatioista olisi luovuttava

Avainsanat: poro, kastraatio, kipulddke



Poron laakitseminen
ei ole ongelmatonta.
Uusi elainten
hyvinvointilaki
kuitenkin edellyttaa
kipulaakkeen kayttoa
kivuliaiden
toimenpiteiden, kuten
kastraation,
yhteydessa.

Elaimen kivun
hoidossa olennaista
ovat kyky tunnistaa
kivulias elain,
henkilon oltava
hoitohalukas seka
oltava toimivat
kipuldakkeet.

Ensimmaiset poron

tulehduskipulaakkeen

farmakokinetiikkaa,
kastroitujen porojen

kipukayttaytymista, ja

jalkikivun

lievittamista edistavat

tieteelliset artikkelit

Porojen kastraation

jalkikipua hoitaa suun

kautta annettava
meloksikaami
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Johdanto

Suomessa kastroidaan vuosittain noin 2500-4000 poroa, lédhes kaikki ilman
kivunlievitystd. Tutkimustietoa poron kastraatiokivunlievityksestd ei ole
olemassa. Kastraatiokivun hoitovaihtoehdot ovat kaytadnndssa paikallispuudutus
sekd tulehduskipulddke jalkikivun hoitoon. Paikallispuudutus poistaa
kastraatiotoimenpiteen aiheuttamaa kipua, mutta lisdd poron kiinnipitoaikaa.
Markkinoilla olevien tulehduskipuldakkeiden toimivuudesta poroilla ei ole tutkittua
tietoa.

Eldinten hyvinvointilaki edellyttdd kivuliaiden toimenpiteiden sallimista vain
kipuldakityille elaimille. Eldinten kivunhoidolle on keskeista, ettd eldimen kipu
osataan tunnistaa, sen hoito ymmarretaan tarkeadksi ja saatavilla on kivunhoitoon
sopivia laakkeita.

Hankkeessa selvitetdan seka kliinisissa kenttdkokeissa etta
poroerotusolosuhteissa toimivien laakitysvaihtoehtojen vaikutusta kastroitujen
porojen hyvinvointiin. Hankkeessa kartoitetaan kastraatiokaytanteita ja poroalan
kasityksid  poron  kokemasta  kivusta sekd  kirjoitetaan  porojen
kastraatiokivunhoitoa kasitteleva opas, joka kdannetddn myods pohjoissaamen
kielelle.

Aineisto

Selvitimme  poron  kastraatiokipua ilmentdvid  kayttaytymispiirteita,
paikallispuudutuksen ja kiinnipitoajan vaikutusta kastroitavan poron
kayttaytymiseen ja ruumiinlampéon, poroalan toimijoiden asenteita poron
kastraatiokipuun eri  osissa monimuotoista poronhoitoaluetta seka
tulehduskipulddke meloksikaamin  farmakokinetikkaa porolla talvella
seuraavasti:

1. Kyselytutkimus e-lomakkeella sdhkdpostitse poroalan toimijoille

2. Ristikkaistutkimus: meloksikaamin talviajan farmakokinetiikka

3. Kiliininen tutkimus 1: puudutteen (lidokaiini), tulehduskipuldakkeen
(meloksikaami) ja/tai kiinnipitoajan vaikutus porojen kayttaytymiseen ja
ruumiinldmpddn kastraation aikana

4. Kiliininen tutkimus 2: Tulehduskipulddkkeen (meloksikaami) vaikutus
poroerotuksessa kastroitujen porojen aktiiviisuuteen luonnossa

Tulokset, niiden vaikuttavuus ja johtopaatokset

Kaikki vastaajat kokivat eldinten hyvinvoinnin tarkeaksi tydlleen ja puolet koki,
ettd porojen hyvinvoinnista puhuttiin tarpeeksi. Yli puolet vastaajista koki, etta
kivuton kastraatio edistdisi porojen hyvinvointia. Suurin osa hirvaista
kastroidaan siitosuransa paatteeksi 4-5-vuotiaina. Paasyina olivat teuraslihan
laatu, poron kasiteltdvyys ja hengissasailyminen, mutta pieni osa kastroi
vanhan tavan vuoksi. Noin puolet paatoimisista poronhoitajista koki, etta
hirvasteurastus olisi mahdollista heidan paliskunnissaan.

Suun kautta annettu meloksikaami rauhoittaa poroerotuksessa kastroitujen
porojen vuorokausirytmia luonnossa erityisesti ensimmaisten vuorokausien
aikana. Noin 70% oli halukkaita |&akitsemaan itse kastraatiokipua. Tama on
linjassa eldinten hyvinvointilain vaatimusten kanssa, mutta I1ddkkeen luovutus
on mahdollistettava lainsdadantdmuutoksella.

Kastraation aikana porot ilmaisevat kipuaan sulkemalla sieraimensa ja
supistamalla vatsalihaksiaan. Kaytettdessa lidokaiinia paikallispuudutteena,
viiden minuutin vaikutusaika ei vdhenna olennaisesti porojen kipuun liittyvaa
kayttaytymistd. Sen sijaan pitkittynyt kiinnipitoaika kohottaa huomattavasti
porojen kehon lampdtilaa.

Hankkeen aikana julkaistin maailman ensimmaiset kastroitujen porojen
hyvinvointia tutkivat ja edistavat tieteelliset artikkelit. Hanke osoitti suun kautta
annettavan tulehduskipulddkkeen edistdvan olevan kastroitujen porojen
toipumista silloin, kun kastraatio on valttamatonta suorittaa.



Porojen
kastraatiokivun
hallintaan on
kehitettava
tehokkaita tapoja.

Tulevaisuuden haasteet

o kehittda porojen kastraatiokivun toimenpiteelle tehokasta kivunlievitysta

o |6ytad monimuotoiselle poronhoitoalueelle porojen kastraatiolle
vaihtoehtoisia tapoja
e Kkehittda vaihtoehtoisia kastraatiotapoja

Toimintasuositukset

« porojen kastraation jalkikipua tulisi lievittdad meloksikaamilla

« elainten |aakitsemistad koskevaa lainsdadantéa on muutettava, niin, etta
paliskunnan porojen terveydentilan hyvin tunteva oma elainlaakari voi
luovuttaa tulehduskipulaaketta porojen kastraatiokivun hoitoon

« hirvasteurastusta tulisi edistaa niissa paliskunnissa, joissa se on
mahdollista

¢ muista kuin valttdmattomista kastraatioista olisi luovuttava.
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