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Emakoiden laakitykset ja mikrobisto

Hankkeen tiivistelma

Elainten ja ihmisten terveys kuuluvat yhdessa One Health - kasitteen alle. Sianlihan-
tuotannossa on tarkead selvittdda, miten elainlaakarit ohjeistavat emakoiden laakityk-
set ja miten sikojen hoitajat eldimia laakitsevat.

ELAMI-hankkeella oli kaksi paatavoitetta: 1) selvittdsd, miten ja miksi suomalaisia
emakoita ladkitdan ja 2) tutkia, miten mikrobildaédkkeen antaminen tiineena olevalle
emakolle vaikuttaa sen porsaiden suolistomikrobiston ja immuunijérjestelman kehi-
tykseen.

Hankkeessa kerasimme tietoa 50 sikalan emakoiden laakityskaytannoista. Havait-
simme, ettd seka antibioottien ettd tulehduskipuldékkeiden kaytté emakoille vaihteli
suuresti tilojen valilla. Penisilliini oli yleisimmin kaytetty antibiootti, ja hoitojen yleisim-
mat syyt liittyivat tuki- ja likuntaelin-, utare- ja lisdantymiselinsairauksiin. Mikrobil&aa-
kesuosituksia noudatettiin hyvin. Eniten antibiootteja kaytettiin suurilla tiloilla, porsas-
tuotantotiloilla ja tiloilla, joilla sisdisen bioturvallisuuden pisteet olivat korkeammat.
Tulehduskipuldékkeita taas kaytettiin eniten syomattdmien emakoiden hoitamiseen.
Eniten eldinlaékarit ohjeistivat tulehduskipuladkekayttdéa porsimiseen liittyvien ongel-
mien aiheuttaman kivun lievittamiseen. Kuitenkaan kaikilla tutkimustiloilla tata ohjetta
ei ollut. Laakitysturvallisuuden vaarantaviin riskeihin kuuluivat muun muassa laakitys-
ohjeiden puutteellinen noudattaminen, vaikeudet ladkehoidon tarpeen arvioinnissa,
puutteelliset hoidon seurantakdytannot ja puutteellinen ladkekirjanpito. Laakitystur-
vallisuutta taas edistivéat selkeat laakitysohjeet, riittdva elainlaékarin tuki, tehokkaat
diagnosointimenetelméat seka hoitajien hyva osaaminen ladkkeiden antamiseen.
Hankkeen toisessa tydpaketissa havaitsimme, etté tiineelle emakolle annettu antibi-
ootti vaikuttaa syntyneiden porsaiden immuunijarjestelmaan ja kasvuun jopa 10 vii-
kon ikdan saakka. Tuloksemme osoittavat myos, ettd vaikka emakot kokevat laékein-
jektiot vastenmielisiksi, rauhallisella kéasittelylla ja hyvalla injektiotekniikalla on mah-
dollista vahentaa eléinten reagoimista toistuviin penisilliinipistoksiin.

Hankkeen tulokset auttavat ymmartamaan emakoiden laakintaa ja siihen liittyvia ris-
keja sikatiloilla entistd paremmin. Kommunikoinnin parantaminen, elainlaakarien tie-
toisuus sikatilojen laakitysturvallisuudesta ja siihen liittyvistd ongelmista, yksinkertais-
tettu laakinta, hygieeniset ja asianmukaiset ladkintakaytannot seka riittavat resurssit
sairaiden elainten hoitoon ja sairauksien ennaltaehkaisyyn, luotettava laékkeiden lo-
gistiikka, tyontekijoiden asianmukainen koulutus ja dokumentointikéytantdjen tehos-
taminen edistavat turvallisempaa ja tehokkaampaa emakoiden ladkehoitoa tiloilla.
Elainlaékareiden onkin hyva tarjota asiakastiloilleen entista selkedmpia kirjallisia oh-
jeita emakoiden ladkinnasta hoitajien omalla aidinkielella. Liséksi seka elainladkarit
ettd sikojen hoitajat tarvitsevat lisda koulutusta ja kokemusta emakoiden sairauksien
tunnistamisesta, sairaiden emakoiden tutkimisesta, l&ddkkeiden ja laakitysvélineiden
hygieenisesta kasittelystd seka eldinten kokeman kivun tunnistamisesta, arvioimi-
sesta ja lievittdamisesta eri tilanteissa. Erityisesti ladkityspaatoksia tekevilla hoitajilla
tulisi olla edes perustason koulutus laakityksiin liittyen. On myds entista tehokkaam-
min tuettava tiineiden emakoiden terveytta, jotta laékitystarve tiineyden aikana olisi
mahdollisimman vahainen. Koska eniten antibioottihoitoja kirjattiin tuki- ja likuntaelin-
sairauksiin, emakoiden jalka- ja sorkkaterveyden edistaminen korostuu.



Tiineen emakon
saama mikrobilaaki-
tys voi vaikuttaa por-
saiden suolistomikro-
biston jaimmuunijar-
jestelméan kehityk-
seen.

Tietoa kerattiin sikati-
loilta, eldinladkareilta
seka Sikavasta.

Ladkkeiden kaytto
emakoille vaihteli ti-
lojen valilla suuresti.

Laakitysturvalli-
suutta sikatilalla
edistavat selkeét 144-
kitysohjeet, elainlaa-
karin antama tuki,
sairauksien tehokas
tunnistaminen seka
hoitajien hyva osaa-
minen laakkeiden an-
tamiseen.

Johdanto

Mikrobildakkeiden kayttd vaikuttaa sikatilan bakteerien resistenssitilanteeseen ja yk-
siléiden suolistomikrobiston koostumukseen. Tiineyden aikaiset antibiootit voivat vai-
kuttaa jalkelaisten mikrobistoon muokkaamalla emakosta porsaisiin siirtyvaa mikro-
bistoa tai mahdollisesti vaikuttamalla porsaan immuunijérjestelmén kehitykseen. Si-
anlihantuotannossa on tarkeaa selvittaa, miten elainlaakarit ohjeistavat emakoiden
ladkitykset ja edelleen, miten ohjeet toteutuvat tilatasolla.

ELAMI-hankkeella oli kaksi paatavoitetta: 1) selvittas, miten ja miksi suomalaisia
emakoita laékitaén ja 2) tutkia, miten mikrobilddkkeen antaminen tiineené olevalle
emakolle vaikuttaa sen porsaiden suolistomikrobiston ja immuunijarjestelman kehi-
tykseen seka porsaiden kasvuun.

Aineisto ja menetelmat

Hankkeessa keréattiin 50 emakkotilan l1aékitystiedot vuoden 2022 ajalta. Liséksi koot-
tiin tiedot laakitysohjeista tilojen terveydenhuoltosuunnitelmista ja haastateltiin 14
emakkotilan tuottajia ja emakoiden ladkityksista vastaavia hoitajia seka 15 laakitys-
ohjeita laativaa eldinladkaria. Kokeellisessa osuudessa tutkittiin, miten erilaisten
mikrobildékkeiden antaminen tiineena oleville emakoille vaikuttaa niiden ulosteen,
suun, eméattimen ja maidon mikrobistoon ja myéhemmin niiden porsaiden suolisto-
mikrobiston ja immuunijarjestelmén kehitykseen. Yhteensa 30 tiineelle emakolle
emakkoa annettiin kolmena perékkaisend paivana tetrasykliinia, penisilliinia tai suo-
laliuosta ja niiden reaktioita l1aékeinjektioihin havainnoitiin. Emakoista ja porsaista
otetuista naytteista tutkittiin mikrobistoa sek& immuunipuolustukseen liittyvia aineita.
Lisaksi porsaiden kasvua seurattiin 10 viikon ajan.

Tulokset ja niiden vaikuttavuus, johtopaatdkset

Hankkeen tulokset auttavat ymmartdmaan entista paremmin emakoiden laakintaa ja
siihen liittyvia riskeja sikatiloilla. Havaitsimme, etta antibioottien kaytté emakoille vaih-
teli suuresti tilojen valilla. Penisilliini oli yleisimmin kaytetty antibiootti, ja hoitojen ylei-
simmat syyt liittyivat tuki- ja liikuntaelin-, utare- ja lisdééantymiselinsairauksiin. Mikrobi-
ladkesuosituksia noudatettiin paasaantdisesti hyvin. Eniten antibiootteja kaytettiin
suurilla tiloilla, porsastuotantotiloilla ja tiloilla, joilla sisédisen bioturvallisuuden pisteet
olivat korkeammat. Samoin tulehduskipuldékkeiden kayttdé emakoille vaihteli suuresti
tilojen valilla. Eniten eldinladkarit ohjeistivat tulehduskipuladkekayttvéd porsimiseen
liittyvien ongelmien aiheuttaman kivun lievittamiseen. Kuitenkaan kaikilla tutkimusti-
loillamme tata ohjetta ei ollut. Hoitajat taas kirjasivat tulehduskipulaakkeiden kaytt6a
eniten sydmattdmien emakoiden hoitamiseen.

Laakitysturvallisuutta emakoilla vaarantavat muun muassa laakitysohjeiden puutteel-
linen noudattaminen, vaikeudet laédkehoidon tarpeen arvioinnissa, puutteelliset hoi-
don seurantakaytannot ja puutteellinen ladkekirjanpito. Laakitysturvallisuutta taas
edistavat selkeat ladkitysohjeet, riittava elainlaakarin tuki, tehokkaat diagnosointime-
netelmét seka hoitajien hyva osaaminen ladkkeiden antamiseen.

Tiineelle emakolle annettu antibiootti saattaa vaikuttaa syntyneiden porsaiden im-
muunijarjestelm&an ja kasvuun jopa 10 viikon ikd&n saakka. Tuloksemme korostaa-
kin tiineiden emakoiden terveydenhuoltotydn ja sairauksien, erityisesti jalka- ja
sorkkasairauksien, ennaltaehkaisyn tarkeyttd, jotta ladkitystarve tiineyden aikana
olisi mahdollisimman vahainen. Havaitsimme my0s ettd, rauhallisella kasittelylla ja
hyvalla injektiotekniikalla on mahdollista véhentdd emakoiden reagoimista toistuviin
ladkeinjektioihin.
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Tulevaisuuden haasteet

Tiineiden emakoiden

terveyden ja hyvin-  Hoitajien laakityskoulutuksen aloitus.

voinnin tukeminen e Selvitys, millaiset kirjalliset lagkitysohjeet ovat toimivia.

on ensiarvoisen tar- i | ) o - . ) .
e Elainladkareiden ymmarryksen lisddminen ohjeiden antamisen tarkeydesta.

keaa syntyvien por- . . T . . o
saiden terveydelle o Emakoiden sairauksien ja kivun tunnistamisen edistaminen.

Toimintasuositukset
Laakityspaatoksia te-
keville hoitajille kou-
lutus pakolliseksi. Toimintasuositukset:

o Laakityspaatoksia tekeville hoitajille koulutus pakolliseksi.

Elainlaakari, ohjeista e Panosta emakoiden laakitysturvallisuuden kehittamiseen.
sairaan emakon tutki- o Kehitd emakoiden hoitajien taitoa tunnistaa ja tutkia sairas emakko.
minen, hoito ja laa- o Jarjesta koulutusta hygieenisista kaytanteista hoitajille.

kint& yksityiskohtai-

i o Kasittele lagkittavia emakoita rauhallisesti ja opettele hyva injektiotekniikka.
sesti.

e Tue tiineiden emakoiden terveytta.

Hoitaja, panosta ema- ¢ Kiinnita erityistd huomiota emakoiden jalka- ja sorkkaterveyteen.

koiden ladkinnasta

annettujen kirjallisten Lisétietoja
ohjeiden noudattami-
seen.

Hankkeen tulokset on raportoitu erillisissa julkaisuissa, jotka on listattu loppuraport-
Tutki sairas emakko tiin: 14 suullista esitysta, 12 tieteellistd artikkelia/kasikirjoitusta, 11 kongressiabst-
huolellisesti. raktia, 5 neuvonnallista artikkelia ja 2 opinnaytetté.

Laakitse tiineita ema-
koita vain harkitusti
todettuun tarpee-
seen.



