
Kokoa oma aamiaisseurue

Kutsukaa mukaan työkaverit tai
yhteistyökumppanit ja varatkaa
yhteinen tilal ähetyksen
seuraamiseen. Yhteinen
aamupala toimiiyhtä hyvin
työpaikan neukkarissa tai
keittiössä.​

Kattakaa suomalaisia makuja

Tehkää aamiaispöydästä
näköisenne. Aamiaisen ei
tarvitse olla suuri tai hieno -
jokainen voi tuoda pöytään
vaikka yhden kotimaisen
suosikkinsa.​

Tutustukaa ruokastrategiaan

Tutustukaa kansalliseen
ruokastrategiaan 2040 ja
pohtikaa, mitä
strategiatarkoittaa oman
toimintannekannalta.​ 

Linkki ruokastrategiaan

Kertokaa viestiseinällä

Missä päin Suomea
aamupalaa syödään?
Keitätai kuinka monta teitä
on pöydän ääressä?​

Keskustelkaa yhdessä​

Mitä ruokastrategia tarkoittaa
meille ja mitävoisimme tehdä
sen tavoitteidenedistämiseksi?
Löytyykö yhteinen idea,
jonkavoitte viedä eteenpäin?​

Jakakaa aamiaistunnelmia

Ottakaa kuva
aamiaisestanne ja jakakaa se
esimerkiksi LinkedInissä
tunnisteilla
#onnellisenruuanmaa
#syödäänyhdessä
#SuomalaisenRuoanPäivä
#HyvääSuomesta​

Suomalaisen ruuan päivää 4.9. on
mukavampi juhlia yhdessä

Tee verkkolähetyksestä​
yhteinen aamuhetki!​

Ennen verkkotilaisuutta

Verkkotilaisuuden aikana

Kansallinen ruokastrategia 2040 |Onnellisen ruuan maa | #onnellisenruuanmaa #syödäänyhdessä #SuomalaisenRuoanPäivä #HyvääSuomesta​ 

Yhdessä 
maistuu 

paremmalta

Kutsu työkaverit tai yhteistyökumppanit
yhteisenaamiaispöydän ääreen ja seuratkaa
verkkolähetystäyhdessä.​

JATKAKAA YHDESSÄ SYÖMISTÄ

Aamiaistilaisuus käynnistää Syödään
yhdessä syyskuu -kampanjan.
Löytäkää oma makuparinne ja
jatkakaa yhteisiä ruokahetkiä.
#onnellisenruuanmaa
#syödäänyhdessä #makupari​
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