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MuHUcTEepCTBO cenbCKOro u necHoro xossncrea; COVID-19; UHCTPYKUMA NO KApaHTUHHOMY
PEeXUMY Ce30HHbIX PpabOTHUKOB NEPBUYHOIO CEKTOPa 3KOHOMMUKMN

HacTosLwasn MHCTpyKumMst OCHOBaHa Ha npuHumMnax, npuHaTeix MNpasutenscteoM PuHnaHamu 4 despansa 2021 roga,
Mo BOMPOCY O paspeLleHun NpubbiTUs B CTpaHy MHOCTPaHHOW CE30HHOW paboyeln cunbl B BEreTauuoHHbIA Nepuog
2021 r.

Bbesng B CTpaHy Ce30HHbIX pPabOTHMKOB perynupyetcsl AEeWUCTBYOLUMW pPEeLUeHUsSIMW, WHCTPYKUMSMU U
pekoMeHaaumsMn oduumnanbHelix Bnacten. Nommmo atoro, pabotogatens o6A3aH NpencrtaBuTb CBOW MfaH Mo
obecneyveHntio 6e3onacHOCTU 300pPOBbS OTAEMbHOIO NuLA WX TPynnbl NN, PYKOBOACTBYSICH HaUMOHAmNbHbIMM
WHCTPYKUUSIMU. Takke MyHMUMNanbHble OpraHbl 34paBOOXPaHEHMS AOMkHbl ObiTb OMOBELLEHbl O NpUbLITUM
MHOCTpaHHOW paboyer cunbl. PaboTogaTtenb AOMmMKeH B COTPYAHWYECTBE C MECTHBIM OhMLManbHLIM OpraHoM Mo
MH(EKUMOHHBIM 3aboneBaHnsaM padpaboTatb nnaH no obecnedyeHnio 6e30NacHOCTM 300POBbS, KOTOPbLIN AOIMKEH
cunTaTbCsd HeobOXOAMMOM MpPednocChiNKOM ANS Bbe3ga B CTpaHy paboyen cunbl. HaumvoHamnbHbIA WHCTUTYT
34paBoOOXpaHeHns n coumanbHoro 6narononyymna THL pekomeHayeT Takke B kadecTBe obGecrneyeHns roTOBHOCTU
NPOCMOTPETb COBMECTHO C [MaBHbIM BPayoM MyHUUMNanNUTeTa Wiy YNoSIHOMOYEHHbIM UM NULOM npoueaypy
MEeOMUUHCKOro OBCMNY>KUBaHNS 1N NEYEHNs B MyHULMNANMTeTe MHPULMPOBAHHBLIX CE30HHbIX PabOTHMKOB.

HaumoHanbHbI  MHCTUTYT 34paBOOXpPaHEHMS W couumanbHoro 6narononyumss THL Bbigan WHCTpPyKUumM no
TECTUPOBAHMIO U KapPaHTUHY L, NepemeLLaLmx Yepes rpaHuly B PuHnsHamio Bo Bpemsa naHgemun COVID-19.
WHcTpykumn THL npeaycmatpuBatoT 14-4HEBHbIV CPOK HAXOXAEHWs1 Ha 4OOPOBOSIbHOM KapaHTMHE (CaMOon30-sILmm)
N NPOXOXOEHWe HEMEANEHHO MO MpuOLITUM B CTPaHy TecTa Ha KOPOHABMPYC C OTPULATENbHbLIM pe3yribTaToM.
[aHHble MHCTPYKUMM pacnpocTpaHaoTCa Kak Ha rpaxaaH EC, Tak 1 Ha rpaxgaH Apyrmx CTpaH, npuesXarowmx B
OuHNAHOMIO B LENsX BbIMNOMHEHUS paboTbl B cepe KparHe BaXKHbIX C TOYKM 3PEeHUst MEPBUYHOrO CekTopa
3KOHOMMKM 3agady. Cpok JoBGPOBOMBHOIO KapaHTMHA MOXHO COKPaTUTb, MPOMAs BTOPOM TECT Ha KOPOHABMPYC He
paHblle, Yem Yepe3 72 4YacoB Nocne Bbe3fa B CTpaHy, MpW YCNoBUM MOMYYEHUs OTpuLaTenbHOro pesynbraTa
BTOPOro TecTupoBaHus. Bo Bpems oxupaHus pesynbTata BTOPOro TecTa Heobxogumo cobniogatb pexum
camousonsauMn ana obecneyeHus M3beraHUsi KOHTAKTOB C Apyrumu nogbMu. MeponpuaTus No BbIMNOSHEHWIO
YCINOBUIA CaMOU30MALNK, a Takke ApYyrMx Mep 6e3onacHoCTy 300PpOBbsi, AOMKHbI OblTb NOAPOOHO ONMCaHbI B MnaHe
obecneyeHns 6e30nacHOCT 300pOBbS, CBA3aHHbLIM C Bbe340M B cTpaHy. OpraHbl BlacTu Mecta npebbiBaHns Unu
npoXxmnBaHusi 06s13aHblI 06ecnevnTb Mepbl MO NPOBEAEHNIO BTOPOro Tecta. OTBETCTBEHHLIN MHEKLMOHHBIN BpaY
MOXET HanpaBUTb 6ECCMMNTOMHOIO YerioBeka Ha KapaHTVH, ecnn YenoBek noaeeprcsa 6onesHn COVID-19. B takom
crnyyae OTBETCTBEHHbIA MH(PEKLUMOHHbIA Bpay MPUMET peLLEHME O CPOKe KapaHTWHA W BblgacT WHCTPYKUUK MO
OENCTBMSM B Nepuog kapaHTuHa. B cnyyae HasHaveHus oumumanbHbIM OpraHoM BRacTy KapaHTUHA UHCTPYKLMM MO
NepeMELLEHNI0 B MECTO NPOXOXKAEHUS KapaHTUHA UK U30NSALMKN SIBASIIOTCS 00A3bIBaOLLMMUACS.

Llenb camounsonsaumm (0O6pOBONBHOIO KapaHTMHA) — NpegoTBpaLleHne nepegadm nHEKLMn otT 6eCccMMNTOMHOrO,
HO BO3MOXHOIO HOCUTENS 3apaXKeHusl, ApyrMM nogsam. Ha npakTtuke 310 03Ha4aeT, YTO HaXOAALWMIACS Ha KapaHTUHE
YernoBeKk AOMKeH m3beratb ONU3KMX KOHTAKTOB C ApyruMu. MpubbiBLIMIA B PUHASHAMIO YENOBEK, KOTOPbIA exan
BMECTe C NI0AbMU, pasMeLleHHbIMU B O4HOM W TOM KE MECTE MPOXOXAEHWUSI KapaHTWHA, MOTyT pa3MelLaTbes B
o6LLeM nomeLLeHUn, OPMUPYST OAHY KAapPaHTUHHYO €AMHULY B COOTBETCTBUM C ONUCAHHBLIM B NilaHe 6e30MacHOCTM
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340p0BbA cnocobom. yCTpOIZCTBO nHamsnayanbHbIX yCJ‘IOBI/M and npoxoXxgeHma KapaHTuHa, Hanpumep, BoblgeneHne
COOCTBEHHOM KOMHAaTbl UNK orpaHun4eHne OO MUHMMYyMa pasMepa KapaHTMHHOVI €OUHNLbI, ABNAETCA
nepsoo4epeHbIM. Ocoboe BHMMaHue cnenyet yoendartb cobniogeHnio AUCTaHUMK, TMriMeHe N HOLLIEHMIO 3aLLMTHOWN
mMacku. OnucaHne KapaHTUHHbIX yCJ'IOBVIVI n apyrux mep no obecneyeHnto 6e3onacHoOCTH 340pP0BbA (bVIKCI/IpleTCﬂ B
OoTAeNnbHOM ONA Ka)XXOoro cny4yaa niaHe obecneyeHns 6esonacHoOCTU 300pPO0BbA.

Bo BpemMA ﬂ,OﬁpOBOJ‘IbHOFO KapaHTuHa (CaMOM3OJ'IF|LLMI/1) pa6OTHI/1K MOXET BbIXOOUTb Ha ynuuy unum pa60TaTb Ha
cbepme, B NMUTOMHUKE UK B NecCy, HO C obsi3aTenbHbIM ycnosmem OTCYyTCTBUA 6nnsknx koHTakToB. PaboTtopartenb
006s3aH obecneunBaTb paGOTHVIKOB npoaykramMmu nntaHna U agekBaTHbIMU YCIOBUAMUA OblTa BO BpeMA KapaHTUHa.

PaboTogaTenb HeceT OTBETCTBEHHOCTb 3a Ge30nMacHOCTb M 340poBbe paboTHUKOB Ha paboTe. JTO KacaeTcs Kak
pabOTHUKOB, HAXOASALMXCA B CaMOM30MALMK, Tak U BCEX APYrMX, 3aHATbIX HA d)epme unm B COOTBETCTBYHOLLEM
TpygoBoMm konnektuee. Heobxoammo cobniogatb MHCTpykumm THL o rurmeHe pyk v nmpu kawne, a Takke O
6e3onacHbIx guctaHumsx. MHCTpykumsa 06 ybopke goctynHa Ha carte MIHcTutyTa rurmeHsl Tpyaa (Tyoterveyslaitos).
CnepnyeT no3abotutbca 0 TOM, YTOObl pabOTHUKN BHMUMATENbHO O3HAKOMWUMUCL C MHCTPYKUMAMWU. B TO xe Bpems
Hago yAensaTb BHMMaHME OLIEHKE acreKTOB OMacHOCTM Mnpu paboTe B oAMHOYKY Bce vaule. Ha cante UHctuTyTa
rMrmeHbl Tpyaa MOXHO HaNTU OONONHUTENBHYO MHCTPYKLUMIO O Bnarononyyum 1 30opoBbe Ha paboTe.

Cnep.yeT n3beratb NMULLHNX KOHTAKTOB C noabMU, He Haxo4AWNMMUNCA Ha KapaHTUHE, TakkKe BO BpeM4d nepemeu.l,eHwZ
N NPUHATUA NULLK, B YMbIBallbHbIX U COLLI/IaJ'IbHO-GbITOBbIX nomMeLleHunsax. B cnydae npue3ga nos3gHee Ha q)epmy
HOBbIX WMHOCTPaHHbIX paGOTHMKOB, OHW, €eCTeCTBEHHO, Cd.)OpMMpyIOT CBOIO KapaHTUHHYK rpynny, n crneayet
npeagoTBpallaTb NX KOHTakKTbl C Apyrumu pa6OTHI/IKaMI/I. Bo BpeMA KapaHTVHa HeJb3A XO0OUTb B Mara3nH, a nNoKynku
Ona noakapaHTUHHBbIX pa6OTHVIKOB OOMKHbI 4OCTaBNATLCA 6€30nacHbIM nyTem.

Kaxgbin pabotogartenb, NPUHABLUMIA Ha paboTy MHOCTPAHHBLIX CE30HHbLIX PabOTHMKOB, OOMKEH UMETb Ha CBOEM
npeanpusiTuM cynepeansepa, TO eCTb KOHTAKTHOMO NiMua, C KOTOPbIM PabOTHUKK, HaxOOsLMECS HA KapaHTUHE, U
OOJDKHOCTHbIE NUUA MOryT cBsA3atbca npu Heobxogumoctn. K npumepy, pesynbTaTbl aHanmM3oB TECTOB Ha
KopoHaBupycHoe 3aboneBaHne COVID-19 knaccumumpyoTca Kak CBEAEHUS O COCTOSIHUN 300POBbS, C KOTOPbIMU
He MMeIOT NpaBa obpalaTbCs NOCTOPOHHWE MOAW, B TOM YMCHE KOHTaKTHOe nuuo pabotogatens.

B cny4ae BO3HUMKHOBEHUSI HA OCHOBE CMMMTOMOB MOJ03PEHUSI B 3apaXkeHnn paboTHMKA KOPOHABUPYCOM B TEYEHUE
KapaHTUHHOrO nepuoaa Wiy nocrne Hero, 6yaoyT NPUHSATHI TOYHO TaKME >Xe Mepbl, YTO U B OTHOLUEHUM (DUHCKUX
paboTHMKOB UM COBCTBEHHO npegnpuHumatens. CornacHo 3akoHy 06 WMHEEKUMOHHBLIX 3aboneBaHusx Toxe
MHOCTPaHHbIM paboTHMKaM npefocTaBnseTcs B PuHNaHAMM Hagnexawee MeanumHckoe obcnyXxnBaHue n nevexHve
KOPOHaBMPYCHOWN UHpEKLMN.

MonesHas gononHuTenbHas MHpopMaunsa 4OCTyMNHA Ha canTax:

MHEKUMOHHBIE 3ab0oneBaHnst U BakuMHaUMn/akTyanbHO 0 kopoHasupyce n COVID-19/nyTewectBus BO
BPEMS KOPOHABMPYCHOWN NaHAEMUMN:

https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/ajankohtaista/ajankohtaista-koronaviruksesta-covid-
19/matkustaminen-ja-koronaviruspandemia (Ha OUHCKOM AA3bIKE)

https://thl.fi/len/web/infectious-diseases-and-vaccinations/what-s-new/coronavirus-covid-19-latest-
updates/travel-and-the-coronavirus-pandemic (Ha aHrfMACKOM A3bIKE)

WHCTPYKLMS MO BOMpOcam KOpoHaBuUpyca Ans npeanpusiTuil:

https://hyvatyo.ttl.fi/koronavirus/ohje-yrityksille (Ha pHCKOM A3bIKE)

https://www.ttl.fi/en/fioh-coronavirus-instructions/ (Ha aHrMMNCKOM SA3bIKE)



https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/ajankohtaista/ajankohtaista-koronaviruksesta-covid-19/matkustaminen-ja-koronaviruspandemia
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/ajankohtaista/ajankohtaista-koronaviruksesta-covid-19/matkustaminen-ja-koronaviruspandemia
https://thl.fi/en/web/infectious-diseases-and-vaccinations/what-s-new/coronavirus-covid-19-latest-updates/travel-and-the-coronavirus-pandemic
https://thl.fi/en/web/infectious-diseases-and-vaccinations/what-s-new/coronavirus-covid-19-latest-updates/travel-and-the-coronavirus-pandemic
https://hyvatyo.ttl.fi/koronavirus/ohje-yrityksille
https://www.ttl.fi/en/fioh-coronavirus-instructions/
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https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/infektioiden-ehkaisy-ja-torjuntaohjeita
(Ha  duHCKOM  43blke)  WMHGEKUMOHHble  3aboneBaHWss U1 BakuuMHauuwu/3aboneBaHust U
npounakTnka/MHCTPYKUUA no npodmnakTuke u npegoTepalleHmo MHEKL M



https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/infektioiden-ehkaisy-ja-torjuntaohjeita

